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शोध-सार - उ᭜पादन और पुनᱧ᭜पादन कᳱ ᮧᳰᮓया ᳰकसी भी समाज कᳱ दशा और ᳰदशा तय करती ह।ै इसी ᮧᳰᮓया से समाज कᳱ संरचना और िविभ᳖ 
ᮧकार के सᱫा संबंध िनᳶमᭅत होते ह।ᱹ इस आलेख मᱶ हम ᳫी के संदभᭅ मᱶ उ᭜पादन, पुनᱧ᭜पादन एवं उ᭜पादन का िनधाᭅरण करनेवाले सᱫा संबंध को 
समझने कᳱ कोिशश करᱶगे। पुनᱧ᭜पादन ᭍या ह?ै उ᭜पादन, ᮰म, ᮰म मᱶ लगनेवाला समय और ᮰िमक का पᳯरवेश ᳰकस ᮧकार खास सामािजक संरचना 
के िनमाᭅण मᱶ और उसके ᭭थािय᭜व मᱶ भूिमका िनभाते ह?ᱹ उ᭜पादन और ᳫी का ᳯर᭫ता ᭍या ह?ै इंसानᲂ का भी पुनᱧ᭜पादन होता ह ैपरंतु ᭍या ᳰकसी 
इंसान के उ᭜पादन (िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया) को ᳰकसी व᭭तु के उ᭜पादन कᳱ तरह कुछ भौितक कसौᳯटयᲂ पर कसा जा सकता ह?ै पुनᱧ᭜पादन के सवाल 
सबसे अिधक ᳫी के सवाल ᭍यᲂ बन जाते ह?ᱹ इस आलेख मᱶ इन सवालᲂ से जूझने का ᮧय᳀ ᳰकया गया ह ै। 

मूल श᭣द - ᳫी, उ᭜पादन, पुनᱧ᭜पादन, ᮰म, सᱫा-संबंध, गुलामी  

I.    ᮧ᭭तावना 

ᮧ᭜येक समाज कᳱ अपनी एक खास संरचना होती ह ैजो समाज के 
िविभ᳖ घटकᲂ के बीच के सᱫा संबंध से संचािलत होती है। यह सᱫा 
संबंध केवल समाज कᳱ िविभ᳖ सं᭭थाᲐ, संगठनᲂ या समूहᲂ तक ही 
सीिमत नहᱭ रहता बि᭨क पᳯरवार या दो ᳞िᲦयᲂ के संबंध के ᱨप मᱶ भी 
मौजूद रहता ह।ै मा᭍सᭅवादी ᳲचंतकᲂ ने इितहास मᱶ पᳯरवतᭅन के िलए 
ᮧेरक शिᲦयᲂ को उस युग कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थितयᲂ से जोड़कर दखेा। इन 
ᳲचंतकᲂ ने सामािजक संरचना और उसके ᭭तरीकरण (उंच-नीच का भेद) 
के िनधाᭅरण मᱶ ᳰकसी दैवी सᱫा या ई᳡र कᳱ भूिमका को नकारते ᱟए 
उसके िलए भौितक ि᭭थितयᲂ को िज᭥मेदार माना। इनके अनुसार 
उ᭜पादन कᳱ ᳞व᭭था और उस पर अिधकार न केवल ऐितहािसक 
ि᭭थितयᲂ का, बि᭨क हमारे िवचारᲂ का भी िनधाᭅरण करते ह।ᱹ एंिज᭨स ने 
िलखा ᳰक, ‘अंततः इितहास के ᱨप को िनि᳟त करनेवाले त᭜व 
वा᭭तिवक जीवन मᱶ उ᭜पादन और पुनᱧ᭜पादन ह।ᱹ सामािजक पᳯरवतᭅन 
के कारणᲂ को दशᭅन मᱶ नहᱭ युग िवशेष के अथᭅशाᳫ मᱶ ढंूढना होगा। 
दिुनया के आरंभ मᱶ श᭣द नहᱭ थे कायᭅ थे और उनके कारण थे।’ कहा जा 
सकता ह ै ᳰक इस कायᭅ, कारण और उससे उ᭜प᳖ सामािजक संबंधᲂ के 
᳇ारा सᱫा संरचना का िनमाᭅण होता ह।ै इस सᱫा का गहरा ᳯर᭫ता 

उ᭜पादन संबंध से होता ह।ै िविभ᳖ व᭭तुᲐ के उ᭜पादन, सामािजक 
ि᭭थितयᲂ एवं संबंधᲂ के उ᭜पादन या िनमाᭅण एवं उनके लाभ या उपभोग 
के ᳯर᭫ते को हम उ᭜पादन संबंध कह सकते ह ᱹजो सᱫा पर अिधकार का 
िनधाᭅरण करते ह।ᱹ उ᭜पादन संबंध को सरल श᭣दᲂ मᱶ इस ᱨप मᱶ समझा 
जा सकता ह ैᳰक एक ᳞िᲦ उ᭜पादन के िलए अपना ᮰म और समय खचᭅ 
करता ह ैऔर ᳰफर वह या कोई और उस उ᭜पाᳰदत सामᮕी का उपभोग 
करता है या उसका लाभ उठाता ह।ै इस उ᭜पादन और उपभोग के बीच 
का संबंध ही उ᭜पादन संबंध है। ᳰकसी भी समाज मᱶ उ᭜पादन कायᭅ मᱶ 
लगनेवाले ᮰म के बराबर अगर ᮰िमक को मू᭨य या लाभ िमल जाए तो 
यह आदशᭅ ि᭭थित है परंतु ᳞वहार मᱶ अ᭍सर ऐसा होता नहᱭ है और 
वहां उ᭜पादक कोई और होता ह ै और उपभोᲦा कोई और। इसी 
पᳯरि᭭थित मᱶ सᱫा संरचना अपनी भूिमका िनभाती ह।ै सामा᭠यतः जो 
सᱫा मᱶ होते ह ᱹ वे उ᭜पादन हेतु ᮰म एवं समय कम खचᭅ करते ह ᱹऔर 
उसके अनुपात मᱶ उपभोग अिधक करते हᱹ। ᭭वाभािवक ह ैᳰक उनके पास 
काम करने कᳱ उजाᭅ और समय दोनᲂ कᳱ माᮢा बची रहती है िजसके 
कारण वे न केवल लाभ कᳱ ि᭭थित मᱶ होते ह ᱹ बि᭨क इस समय का 
उपयोग कर वे अपनी ि᭭थित को और मजबूत करते जाते हᱹ और ऐसी 
संरचना का िनमाᭅण करते ह ᱹजो उ᭠हᱶ लंबे समय तक उ᭜पादक कᳱ बजाय 
उपभोᲦा बनाए रखने मᱶ मदद करे। कुछ समय बाद यह उ᭜पादन संबंध, 
संपिᱫ संबंध मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाता ह ै और एक वगᭅ का संपिᱫ पर 
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िनयंᮢण बढ़ता जाता है। यह भी ᭭वाभािवक ह ैᳰक जो लाभ कᳱ ि᭭थित 
मᱶ होता ह ैवह संरचना को ᭔यᲂ का ᭜यᲂ बनाए रखना चाहता ह,ै दसूरी 
ओर जो पीिड़त होता ह ैवह इसे बदलना चाहता ह।ै िपछली कई सᳰदयᲂ 
का इितहास यह बताता ह ै ᳰक समाज कᳱ मलूभूत संरचना और ᮰म 
आधाᳯरत सᱫा संबंध लगभग ᭔यᲂ का ᭜यᲂ बरकरार ह,ै मसलन ᳫी एवं 
दिलत वगᭅ एक लंबे समय से िजस अनुपात मᱶ उ᭜पादन कर रहा ह,ै उस 
अनुपात मᱶ उसे उसका लाभ नहᱭ िमल पा रहा ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ 
आᳶथᭅक, वै᭄ािनक एवं तकनीकᳱ ᭭तर पर अपूवᭅ ᮧगित के बावजूद अगर 
कुछ ि᭭थितयᲂ मᱶ ᭠यूनतम पᳯरवतᭅन आ रहा ह ैतो इसका अथᭅ यह ह ैᳰक 
समाज कᳱ सᱫा संरचना का लगातार पुनᱧ᭜पादन हो रहा ह।ै मा᭍सᭅ 
और एंजे᭨स ने उ᭜पादन और संपिᱫ कᳱ शिᲦयᲂ के आधार पर समाज के 
िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ बात कᳱ थी। मा᭍सᭅवादी ᳫी िवमशᭅकारᲂ ने 
उ᭜पादन तथा पुनᱧ᭜पादन से ᳫी के संबंध को समझने पर बल ᳰदया ह।ै 
इस दिृ᳥ से सामािजक पुनᱧ᭜ पादन को समझना ᮧासंिगक होगा।  

II.   सामािजक पनुᱧ᭜पादन  

सामािजक पुनᱧ᭜पादन के अंतगᭅत जैिवक उ᭜पादन एवं सामािजक 
ि᭭थितयᲂ का उ᭜पादन दोनᲂ शािमल होता ह,ै सामािजक पुनᱧ᭜पादन 
वह ᮧᳰᮓया ह ै िजसके कारण समाज कᳱ खास संरचना एक पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी मᱶ याᮢा करती ह ैऔर काफᳱ हद तक ᭔यᲂ कᳱ ᭜यᲂ बरकरार 
रहती ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जाय तो समाज कᳱ सᱫा संरचना का 
यथावत बने रहना यानी सामािजक असमानता का बने रहना, शोषक 
का हमेशा शोषक एवं शोिषत का हमेशा शोिषत बने रहना यंू ही नहᱭ 
होता, बि᭨क इन ᮧᳰᮓयाᲐ का पुनᱨ᭜पादन होता ह ैऔर इस ᮧᳰᮓया को 
सामािजक पुनᱧ᭜पादन कह सकते ह।ᱹ 

सामािजक पुरᱧ᭜पादन कᳱ मु᭎य िवशेषताᲐ को िन᳜िलिखत ᱨप मᱶ 
रेखांᳰकत ᳰकया जा सकता ह-ै 

 िविभ᳖ जाितयᲂ (मनु᭬य) का जैिवक उ᭜पादन 
 िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ एवं सामािजक संरचना का बरकरार रहना 

तथा मातृ᭜व कᳱ (जैिवक कᳱ बजाय) सामािजक ि᭭थितयᲂ का 
िनमाᭅण 

 ᮰म शिᲦ पर िनयंᮢ ण 
 पाᳯरवाᳯरक एवं ᭭कूली िशᭃा के मा᭟यम से खास मनःि᭭थित 

को बरकरार रखना 
 ᮧजनन एवं संतानो᭜पित के साथ-साथ ᳯर᭫ते-नाते एवं 

सामािजक संबंधᲂ का िनधाᭅरण एवं इसमᱶ रा᭔य कᳱ भूिमका 
 सामंती एवं पंूजीवादी शिᲦयᲂ ᳇ारा ᮰म का एकतरफा 

उपयोग 

यहां हम ᳫी के संदभᭅ मᱶ उ᭜पादन एवं सᱫा संबंध को समझने कᳱ 
कोिशश कर रह े ह।ᱹ िᳫयᲂ कᳱ वतᭅमान ि᭭थित का सबसे बड़ा कारण 
उनके उ᭜पादक ᮰म के मह᭜व को नकारना और उसके मू᭨य को कम से 
कम आंकना रहा ह।ै यह कहा जा सकता है ᳰक लगभग पूरी दिुनया कᳱ 
ᮧाचीन सामािजक ᳞व᭭था ने िᳫयᲂ के ᮰म का लाभ पुᱧषᲂ को दनेा 
सुिनि᳟त ᳰकया और इसके िलए एक जᳯटल ᳞व᭭था का िनमाᭅण ᳰकया 
िजसे हम िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था कह सकते ह।ᱹ िᳫयᲂ के उ᭜पादन का 
अिधकतम लाभ पुᱧषᲂ को िमले इसके िलए िपतृसᱫा ने अनेक िनमᭅम 
तरीके अपनाए और पᭃपातपूणᭅ ᳞व᭭था िनᳶमᭅत कᳱ, िजसमᱶ उ᭜पादन 
ᮧᳰᮓया, मू᭨य ᳞व᭭था, िशᭃा, भाषा सबकुछ ᳫी िवरोधी और उसी 

अनुपात मᱶ पुᱧष समथᭅक थी। सामािजक पुनᱧ᭜पादन का गहरा ᳯर᭫ता 
सामािजक असमानता से जुड़ता है। वगᭅ एवं जाित के ᭭तर पर भी समाज 
मᱶ भेद ह ै परंतु वगᭅ या जाित कᳱ तुलना मᱶ समाज मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित 
अिधक जᳯटल ह।ै और इस सबके िलए सबसे अिधक ᭭ ᮢ ी कᳱ ᮧजनन 
शिᲦ का उपयोग ᳰकया गया।  

III.  ᮧजनन एवं ᳫी 

ᳫी को ᮧाकृितक ᱨप से जीवन को आगे बढ़ाने यानी संतान उ᭜प᳖ 
करने कᳱ ᭃमता िमली ᱟई ह।ै िनि᳟त ᱨप से संतानो᭜पित भी एक तरह 
का उ᭜पादन ही है परंतु ᳰकसी फै᭍ᮝी मᱶ सामान के उ᭜पादन से इसकᳱ 
ि᭭थितयां बᱟत अलग होती ह ᱹ और इन दोनᲂ कᳱ तुलना नहᱭ कᳱ जा 
सकती। बᲬे को ज᭠म दनेा एक मह᭜वपूणᭅ कायᭅ ह ै जो जीवन कᳱ 
िनरंतरता को बनाए रखता है। इस कायᭅ मᱶ ᳫी कठोर ᮰म करती ह ैऔर 
असहनीय पीड़ा सहती ह।ै यह ᮰म अ᭠य ᳰकसी भी ᮧकार के ᮰म से 
अलग ह ै᭍यᲂᳰक यह केवल शारीᳯरक ही नहᱭ मानिसक एवं भावाना᭜मक 
भी होता ह।ै ᳫी संतानो᭜पिᱫ के ᱨप मᱶ न केवल जीवन का पुनᱧ᭜पादन 
करती ह ैबि᭨क अᭃम बᲬे कᳱ दखेभाल कर, उसकᳱ परवᳯरश कर उसे 
᭭वावलंबी एवं सᭃम इंसान भी बनाती ह ैिजस पर भिव᭬य कᳱ उ᭜पादन 
ᮧᳰᮓया और उसकᳱ गुणवᱫा िनभᭅर करती है। इस पूरी ᮧᳰᮓया मᱶ ᳫी न 
केवल अपने ᮰म का बि᭨क अपने सपनᲂ, आकांᭃाᲐ और ᳞िᲦगत 
सुखᲂ का भी बिलदान कर देती ह।ै िवडंबना यह ह ै ᳰक इस जीवन-
उ᭜पादन के िलए समाज मᱶ जो कृत᭄ता और सहयोग का भाव होना 
चािहए था वह ᳫी को नहᱭ िमला, उ᭨टे इसी कारण ᳫी को तमाम तरह 
के बंधनᲂ मᱶ बांध ᳰदया गया। ᳫी के इस कठोर ᮰म और समय के बड़ े
िनवेश को लगभग अनु᭜पादक मान िलया गया। िजस समय का उपयोग 
वह अपने ᳞िᲦ᭜व के िनमाᭅण एवं अ᭠य ि᭭थितयᲂ के उ᭜पादन या उन 
पर िनयंᮢण हेतु कर सकती थी, उसे ᳫी ने नये नागᳯरक को तैयार करने 
मᱶ लगा ᳰदया परंतु इस पूरी ᮧᳰᮓया से उ᭜प᳖ लाभ पर उसकᳱ बजाय 
ᳰकसी और का िनयंᮢण सुिनि᳟त कर ᳰदया गया। ᳫी नया नागᳯरक 
तैयार करती ह,ै केवल उसके शरीर पर ही नहᱭ बि᭨क उसकᳱ आ᭜मा पर 
ᳫी का शासन होता ह ै परंतु चूंᳰक वह खुद शािसत होती है इसिलए 
परंपरागत गुलामी को जाने अनजाने वह अपनी संतान मᱶ िपरोती चली 
जाती है। िववाह ᳞व᭭था, िपतृसᱫा और पुᱧष के मह᭜व को माता ᳇ारा 
बाल मन मᱶ िबठाना भी सामािजक पुरᱧ᭜पादन है। िजसके मूल मᱶ सᱫा 
संरचना काम करती है। ᳫीवाᳰदयᲂ का मानना ह ैᳰक ᮧसव या बᲬे का 
ज᭠म केवल जैिवक ᳰᮓया नहᱭ ह ैबि᭨क यह एक सामािजक ᳰᮓया भी ह।ै 
इसमᱶ पᳯरवार एवं समाज बड़ी भूिमका िनभाते ह।ᱹ िववाह कᳱ उ᮫, बᲬᲂ 
कᳱ सं᭎या, घर मᱶ ᳯर᭫तेदारᲂ या दरू के संबिंधयᲂ का िनवास, घर के 
भीतर और बाहर के कामᲂ का िवतरण, पᳯरवार कᳱ संरचना और 
आकार का िनधाᭅरण, पᳯरवार के कामᲂ का िवतरण जैसे तमाम कामᲂ का 
िनणᭅय कौन करता ह?ै ᭍या ये कहा जा सकता ह ैᳰक इस तरह के िनणᭅय 
केवल ᳞िᲦ के होते ह ᱹ और इसमᱶ पᳯरवार एवं समाज कᳱ सामूिहक 
मानिसकता कᳱ भूिमका नहᱭ होती है? ᭭प᳥ ह ैᳰक ऐसे िनणᭅयᲂ मᱶ ᳫी-
पुᱧष कᳱ समानता का और उनके ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व के िवकास हतुे जᱨरी 
सुिवधाᲐ का ᭟यान नहᱭ रखा जाता ह।ै यह संरचना सᳰदयᲂ से चलती 
आ रही ह।ै गलत तरीके से मातृ᭜व को मिहमामंिडत कर िपतृसᱫा ने एक 
तरह कᳱ मानिसक गुलामी से ᳫी को जकड़ ᳰदया। गभᭅ धारण और नौ 
महीनᲂ तक उसके वहन के ᮧाकृितक कायᭅ के अितᳯरᲦ उन कामᲂ को भी 
ᳫी या मां के िज᭥मे कर ᳰदया गया िज᭠हᱶ पुᱧष भी कर सकता था। जैसे- 
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बᲬे के पालन-पोषण, घर को साफ रखने, भोजन बनाने, बुजुगᲄ कᳱ 
दखेभाल करने जैसे कामᲂ का कोई ᮧाकृितक आधार नहᱭ ह ैपरंतु इ᭠हᱶ 
भी ᳫी के िज᭥मे डाल ᳰदया गया और यह सब करनेवाली ᳫी को ‘घरेलू 
ᳫी’ िवशेषण देकर उनके ᮰म को िनरथᭅक िस᳍ कर ᳰदया गया। इस 
ᮧकार जैिवक ᳲलंग भेद का सामाजीकरण कर उसे सामािजक अि᭭मता 
का िनधाᭅरक बना ᳰदया गया। कुछ कामᲂ को ᳫी कायᭅ के ᱨप मᱶ और 
कुछ को पुᱧष कायᭅ के ᱨप मᱶ मा᭠यता दी गई। मसलन, संताली समाज 
मᱶ घर का छ᭡पर छाने और हल जोतने का कायᭅ िसफᭅ  पुᱧषᲂ के िलए 
आरिᭃत ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ ᳫी अपने ᭭वतंᮢ वजूद को खोकर एक खास 
सामािजक संरचना को बनाए रखने वाली मा᭟यम बन कर रह गयी। 
और यह ᮧᳰᮓया केवल िनि᳟त ᭃेᮢ या समाज तक ही सीिमत नहᱭ रही, 
इसे सं᭭थागत ᱨप ᳰदया गया और पᳯरवार, िव᳒ालय, िवचार, सं᭭कृित, 
᮰म बाजार एवं कायᭅ᭭थल आᳰद उन सभी मह᭜वपूणᭅ ᭭थानᲂ पर इसे 
मा᭠यता दी गयी जो हमारी मानिसकता का िनमाᭅण करते ह ᱹऔर हमारे 
दिैनक जᱨरतᲂ से जुड़ े होते ह।ᱹ एक तरह से कहा जा सकता ह ै ᳰक 
िव᳒ालय, पᳯरवार, राजनीित आᳰद जᱶडर भेद को बनाए रखने या 
समाज कᳱ यथाि᭭थित को बनाए रखने के मा᭟यम रह ेह ᱹतो गलत नहᱭ 
होगा।  

IV.  पनुᱧ᭜पादन और ᳫी 

मा᭍सᭅवादी ᳲचंतक सामािजक पुनᱧ᭜पादन का संबंध उ᭜पादन के 
तरीकᲂ और वगᭅ िवषमता कᳱ संरचना को बरकरार रखने कᳱ ᮧᳰᮓया से 
जोड़ते ह ᱹ और िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित का िव᳣ेषण ᮰म एवं उ᭜पादकता के 
संदभᭅ मᱶ करते ह।ᱹ इस िवचारधारा के अनुसार इितहास मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ 
ᮧेरक शिᲦयां उस युग कᳱ आᳶथᭅक उ᭜पादन कᳱ ᳞व᭭था और उसके 
िविवध संबंधᲂ मᱶ िनिहत होती ह।ै इसी ᳞व᭭था से मानव के िवचार भी 
ज᭠म लेते ह।ᱹ इस िवचारधारा ने भौितकता और वै᭄ािनकता को मह᭜व 
दतेे ᱟए इस बात से इनकार ᳰकया ᳰक कोई देवता इितहास का और 
हमारे भा᭏य का िनधाᭅरण करता ह।ै इस ᮧकार कहा जा सकता ह ैᳰक ᳫी 
कᳱ ि᭭थित भी उ᭜पादन एवं अ᭠य आᳶथᭅक ि᭭थितयᲂ से िनधाᭅᳯरत होती 
ह।ै हम जानते ह ᱹᳰक ᳰकसी भी ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण मᱶ पᳯरवेश कᳱ 
बᱟत बड़ी भूिमका होती ह।ै िᳫयां एक सीिमत पᳯरवेश मᱶ रहती ह,ᱹ बᲬे 
से संबंिधत कायᲄ एवं भोजन, सफाई आᳰद घरेलू कामᲂ के कारण इ᭠हᱶ 
घरᲂ से बाहर िनकलने का या बाहरी दिुनया से संपकᭅ  का कम मौका 
िमल पाता है। इसके अलावा इन पर पारंपᳯरक ᳯरवाजᲂ को िनभाने का 
बोझ भी अिधक होता है। िववाह, ᮯत, ᭜योहार, पूजा आᳰद का भार भी 
िᳫयᲂ पर ही अिधक होता है। इसी कारण एक ओर ये अपने ᳞िᲦ᭜व 
का िवकास नहᱭ कर पाती ह ᱹया कहᱶ ᳰक अपने ᭭व कᳱ कुबाᭅनी द ेदतेी ह ᱹ
वहᱭ दसूरी ओर यथाि᭭थित को बनाये रखने मᱶ अनजाने मᱶ ही सही 
सहयोग करती जाती ह ᱹ जो अंततः असमानता और शोषण को बनाए 
रखने मᱶ मदद करता ह।ै कई िव᳇ान बᲬे के ज᭠म एवं दखेभाल, घरेलू 
कामᲂ जैसे िᳫयᲂ के अवैतिनक कामᲂ के िलए वेतन देने कᳱ मांग करते हᱹ 
परंतु यह वेतन भी पयाᭅ᳙ कैसे हो सकता ह,ै सवाल केवल वेतन या 
सुिवधा का नहᱭ ᳞िᲦ᭜व का भी ह।ै घर के दायरे मᱶ बंद ᳫी उन तमाम 
संभावनाᲐ से वंिचत रह जाती ह ैजो उसे बाहर िनकलने और िविवध 
ᮧकार के कायᲄ से जुड़ने पर ᮧा᳙ होती।  

औ᳒ोिगकृत समाज मᱶ ि᭭थितयां अिधक जᳯटल ᱟई ह।ᱹ कृषक समाज 
मᱶ ᳫी-पुᱧष के ᭔यादातर काम एक जैसे होते थे और दोनᲂ अिधकतर 
समय एक साथ रहते थे सो उनमᱶ एक हद तक बड़-ेछोटे का भाव कम 

था। खेतᲂ मᱶ काम, खेत के उ᭜पादᲂ (अनाज, स᭣जी आᳰद) का घरᲂ मᱶ 
संसाधन, बᲬे और बुजुगᲄ के साथ समय गुजारना आᳰद कायᲄ मᱶ दोनᲂ 
का सहयोग होता था, िनि᳟त ᱨप से तब भी ᳫी पुᱧष मᱶ भेद था, दोनᲂ 
कᳱ मजदरूी मᱶ और स᭥मान के ᭭तर मᱶ फकᭅ  होता था परंतु औ᳒ोिगक 
समाज कᳱ तरह दोनᲂ के बीच दरूी नहᱭ थी, औ᳒ोिगकृत समाज मᱶ 
᮰िमकᲂ के घर से बाहर िनकलने के कारण ᳫी-पुᱧष अलग हो गए और 
उनके कामᲂ का बंटवारा अलग तरह का ᭭तर भेद लेकर आया। ᮰म के 
इस भेद को कुछ सं᭭थाᲐ ने मा᭠यता दकेर इसे ᭭थािय᭜व ᳰदया। 
सामािजक सं᭭थाᲐ ᳇ारा ᳲलंग के आधार पर ᮰म का िवभाजन एक 
खास तरह के वगᱮकृत समाज का िनमाᭅण करता ह।ै डॉ. अम᭜यᭅ सेन ने 
अपने शोधᲂ मᱶ इस बात को रेखांᳰकत ᳰकया ह ै ᳰक िजन पᳯरवारᲂ मᱶ 
जीवन-िनवाᭅह ही सबसे बड़ी चुनौती हो, वहाँ ᳫी-पुᱧष सहयोग जीवन 
कᳱ एक अिनवायᭅता बन जाता ह।ै यानी आᳶथᭅक समृि᳍ कई बार 
सामािजक भेद के ᱨप मᱶ भी आती ह,ै ᭍यᲂᳰक तब ᮰म िवभाजन और 
उसका ᭭तरीकरण अिधक होता है। पूंजीवादी दौर मᱶ ᳫी का कमोिडटी 
बन जाना इसी ᮰म िवभाजन का पᳯरणाम ह ैिजसमᱶ पारंपᳯरक सामंती 
समाज कᳱ मा᭠यताᲐ ने भी भरपूर सहयोग ᳰदया ह ै इस मोचᱷ पर 
सामंती समाज और पंूजीवादी समाज एक दसूरे के िवरोधी नहᱭ बि᭨क 
समथᭅक के ᱨप मᱶ सामने आते ह।ᱹ पंूजीवादी संरचना ᳞िᲦ ᭭वातं᯦य कᳱ 
बात करती ह ै परंतु वह िपतृसᱫा कᳱ मा᭠यताᲐ को बढ़ावा दतेी ह।ै 
मसलन िपतृसᱫा ᳞िᲦ ᭭वातं᯦य और ‘िनजी ही राजनीितक ह’ै(पसᭅनल 
इज पॉिलᳯटकल ) को हमेशा नकारती रही ह ैऔर ᳞िᲦ᭜व  कᳱ बजाय 
कुछ सामूिहक िवशेषताᲐ (मातृ᭜व, पᳯरवार, घर, सुशीलता, 
सहनशीलता आᳰद) को बढ़ावा दतेी रही ह।ै अमेᳯरका कᳱ मशᱠर 
लेिखका और आंदोलनकमᱮ कैरोल हिैनश ने 1969 के अपने ‘पसᭅनल इज 
पॉिलᳯटकल’ शीषᭅक के लेख मᱶ मजबूती के साथ इस म᳎ु ेको उठाते ᱟए 
कहा था ᳰक िᳫयᲂ कᳱ सम᭭याएं ᳞िᲦगत नहᱭ राजनीितक ह ᱹ और 
िᳫयᲂ को ᮰िमक संगठनᲂ या ᭣लैक लोगᲂ कᳱ तरह संगᳯठत हो कर अपने 
राजनीितक हक कᳱ बात करनी चािहए। इस संदभᭅ मᱶ दखेᱶ तो ᳰकसी भी 
समाज मᱶ वैचाᳯरक बदलाव सबसे मह᭜वपूणᭅ हो जाता ह।ै आᳶथᭅक 
उ᳖ित, िशᭃा या तकनीक समृि᳍ से ि᭭थितयां बᱟत ᭔यादा नहᱭ 
बदलतᱭ। िशिᭃत एवं सम᳍ृ समदुायᲂ मᱶ ᳲलंग भेद, पदाᭅ ᮧथा आᳰद कᳱ 
बढ़ोतरी या ᳫी को आधुिनकता के आवरण मᱶ कमोिडटी बनने कᳱ ᮧवृित 
का िव᳣ेषण बᱟत जᱨरी ह।ै हᳯरयाणा, पंजाब जैसे समृ᳍ रा᭔यᲂ मᱶ 
िᳫयᲂ कᳱ बढ़ती सम᭭या और घटता ᳲलंग अनुपात इस बात का ᮧमाण 
ह।ै जनमा᭟यमᲂ खास तौर से दरूदशᭅन मᱶ पारंपᳯरक रीित-ᳯरवाजᲂ का 
पुनᱧ᭜पादन, करवा चौथ, नाग पूजा से लेकर रािशफल एवं ᮕह दशा के 
कायᭅᮓमᲂ कᳱ बढ़ती सं᭎या इन ि᭭थितयᲂ पर सोचने को िववश करती ह।ै 
ᮧो. अम᭜यᭅ सेन ने आᳶथᭅक ि᭭थितयᲂ से जोड़ते ᱟए ᳫी सम᭭याᲐ को 
बᱟत अ᭒छे तरीके से उठाया ह।ै  

इस संबंध मᱶ मह᭜वपूणᭅ बात यह ह ैᳰक असमानता और ᳲलंग भेद न 
केवल सं᭭थागत ह ैबि᭨क रा᭔य तथा अ᭠य सᱫा सं᭭थानᲂ ᳇ारा वधैीकृत 
भी ह।ै समाज मᱶ िविभ᳖ सं᭭ थाᲐ कᳱ लगभग ᭭थायी, ᳞वि᭭थत एवं 
बᱟ᭭तरीय ᮧणािलयां ह ᱹजो ᳲलंग भेद एवं इस असमानता का नये-नये 
तरीकᲂ से पुनᱧ᭜पादन करती रहती ह।ᱹ इस पुनᱧ᭜पादन को रोकने के 
िलए बड़े ᭭तर पर ऐसे वैचाᳯरक बदलाव कᳱ आव᭫यकता ह ै जो इन 
सं᭭थाᲐ कᳱ आधारभूत संरचना मᱶ बदलाव लाए। िनि᳟त ᱨप से यह 
बदलाव आᳶथᭅक पᳯरवतᭅन के साथ-साथ समाज कᳱ सोच मᱶ गहराई से 
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बैठी मा᭠यताᲐ खास तौर से िपतृसᱫा मᱶ पᳯरवतᭅन के बाद ही आ 
पाएगा। 

ᳫी के संदभᭅ मᱶ िपतृसᱫा कᳱ सबसे बड़ी सफलता सावᭅजिनक एवं 
िनजी ᭃेᮢᲂ के बीच दरूी का िनमाᭅण करना और उस पर अपने ढंग से 
िनयंᮢण करना रहा ह,ै इसी ने िᳫयᲂ को घर कᳱ मयाᭅदा और उससे जुड़ी 
पाᳯरवाᳯरकता के बंधन मᱶ कैद कर उसकᳱ असीम संभावनाᲐ को समा᳙ 
कर ᳰदया। इसके िलए िपतृसᱫा ने अ᭜यंत सुिनयोिजत ढंग से िववाह 
᳞व᭭था का उपयोग ᳰकया। सामािजक पुनᱧ᭜पादन मᱶ िववाह ᳞व᭭था 
कᳱ बड़ी भूिमका रही ह।ै इसी के मा᭟यम से पुᱨषकेि᭠ᮤत समाज, ᳫी के 
शरीर पर िनयंᮢण करता ह ै और उसके ᮰म का लᱹिगक िवभाजन 
आसानी से कर पाता ह।ै िववािहत ᳫी से यह अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक वह 
घर-गृह᭭थी से संबंिधत सारे कामकाज संभाले और उसी तक सीिमत 
रह।े ‘िबनु घरनी घर भूत के डरेा’ जैसी लोकोिᲦयां उ᭠हᱶ घर कᳱ गुलाम 
बना कर उसे मिहमामंिडत करती हᱹ और िववाह के ᳇ारा उनकᳱ 
उ᭜पादकता, उनके ᮰म के साथ साथ उनके शरीर और मि᭭त᭬क तक पर 
िपतृसᱫा᭜मक िनयंᮢण कर िलया जाता ह।ै और िᳫयᲂ को इसका 
अहसास भी नहᱭ होता।  

यह िवचारणीय ह ैᳰक वे कौन से कारण रह ेहᲂगे िजनके कारण ᱨप 
कंुवर कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात राजपूत समदुाय कᳱ िᳫयᲂ ने सती ᮧथा के 
समथᭅन मᱶ आंदोलन चलाया और इस बात कᳱ मांग कᳱ ᳰक हमᱶ सती होने 
का कानूनी अिधकार िमलना चािहए ᭍यᲂᳰक यह हमारी परंपरा और 
पहचान है। यहां िनजी और सामािजक का ᳇᳇ं अपने नंगे ᱨप मᱶ सामने 
आता ह।ै  

V. िनजी बनाम सावᭅजिनक 

ᳫी के ᳞िᲦगत अिधकारᲂ को सामािजकता के नाम पर िनयंिᮢत 
करने कᳱ ᮧᳰᮓया बᱟत पहले शुᱨ हो गई थी, इसमᱶ एक ओर तो 
᳞िᲦगत सम᭭याᲐ को सामािजक कहकर उन पर अलग तरह से 
िनयंᮢण ᳰकया जाता है वहᱭ दसूरी ओर जो मु᳎ े सामािजक ह ᱹ उ᭠हᱶ 
᳞िᲦगत सम᭭या कह कर उनसे मुंह मोड़ िलया जाता ह।ै उदाहरण के 
िलए िवधवा होने के बाद पुनᳶवᭅवाह न करना, ᳫी को ढंग से खाने-
पहनने का अिधकार न दनेा और ऐसी अ᭠य ि᭭थितयां वा᭭तव मᱶ समाज 
᳇ारा िनयंिᮢत होती ह ᱹ परंतु इसका सारा दोष ᳫी के पूवᭅ ज᭠म के 
᳞िᲦगत पापᲂ पर मढ़कर समाज ने इसे ᳫी कᳱ ᳞िᲦगत सम᭭या 
बताते ᱟए उसे कोई हक नहᱭ ᳰदया जाता ह।ै परंतु जैसे ही ᳫी घर से 
बाहर िनकलना चाहती ह ैया ᳰकसी से ᮧेम करना चाहती ह ैतो त᭜काल 
स᭥मान और मयाᭅदा आᳰद के नाम पर इसे िनयंिᮢत ᳰकय जाता ह ैऔर 
इसे सामािजक गितिविध करारा ᳰदया जाता है। इसी का एक पᭃ यह ह ै
ᳰक िपतृसᱫा चाहती ह ैᳰक िᳫयाँ िनजी एवं घरेलू कामᲂ मᱶ ही ᳞᭭त रह े
और ᳰफर उन िनजी कामᲂ को ᳞िᲦगत मान कर उ᭠हᱶ ᳰकसी भी ᮧकार 
के सामािजक या राजनैितक ह᭭तᭃेप से दरू कर ᳰदया जाता ह।ै समाज 
मᱶ अराजनीितक कुछ भी नहᱭ होता परंतु परंपरा और सं᭭कृित के नाम 
पर सᱫा मᱶ बैठे लोग यथाि᭭थित बनाए रखने के िलए घनघोर 
राजनीितक मु᳎ᲂ को ᳰकनारे ᳰकए रहते हᱹ। जाित के संदभᭅ मᱶ डॉ. 
भीमराव अंबेडकर ने इस बात को समझा था और बल पूवᭅक उठाया था 
परंतु ᳫी के संदभᭅ मᱶ कैरोल हिैनश जैसᲂ के आंदोलन के बावजूद लगभग 
पूरी दिुनया मᱶ ये मु᳎ ेसही ढंग से राजनीितक नहᱭ बन पाए हᱹ।  

ᳫी कᳱ ि᭭थित मᱶ आᳶथᭅक समृि᳍ और आधुिनकᳱकरण से भी बᱟत 
अंतर नहᱭ आया ह।ै 

डॉ. अम᭜यᭅ सेन ने ᳰदखाया ह ै ᳰक पंजाब और हᳯरयाणा मᱶ आᳶथᭅक 
ᮧगित एव ं आधुिनकᳱकरण के बावजूद बािलकाᲐ कᳱ ᮪ूण-ह᭜या मᱶ 
बढ़ोतरी ᱟई ह।ै अ᭍सर ऐसा होता ह ै ᳰक समृि᳍ व सामािजक ᱧतबा 
बढ़ने पर मिहलाᲐ कᳱ जीवन-शैली पर अिधक ᮧितबंध लगाए जाते ह।ᱹ 
डॉ. सेन ने पाया ᳰक उᲬ ᳲलंगानुपात वाले जनपदᲂ मᱶ गरीबी का ᭭तर 
भी ᮧायः उᲬ ह।ै अथाᭅत्, उᲬ गरीबी ᭭तर और उᲬ नारी-सं᭎या मᱶ 
सकारा᭜मक सहसंबंध ह।ै इस ᮧकार डॉ. अम᭜यᭅ सेन ने िन᭬कषᭅ िनकाला 
ᳰक ᳫी-पुᱧष िवषमता के िनवारण और समता के उᲬ ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के 
िलए आᳶथᭅक संवृि᳍ या आधुिनकᳱकरण नाकाफᳱ ह,ै बि᭨क इसके िलए 
सामािजक पᳯरवतᭅन कᳱ ᳰकसी ऐसी सᳰᮓय ᮧᳰᮓया कᳱ आव᭫यकता 
होती ह,ै िजसका आᳶथᭅक संवृि᳍ से कोई ᭭प᳥ संपकᭅ  नहᱭ होता।  

VI. ᭭वतंᮢ  ᳞िᲦ᭜व और ᳫी 

सबसे बड़ी सम᭭या िᳫयᲂ को ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व देने कᳱ ह ैजो वतᭅमान 
सामािजक संरचना मᱶ बᱟत दरू कᳱ चीज नजर आती ह।ै समाज, िᳫयᲂ 
को लगातार ऐसे कामᲂ मᱶ ढकेलता रहा ह ैजो उनके ᳞िᲦ᭜व को समा᳙ 
कर उ᭠हᱶ एक व᭭तु या मनोरंजन के ᮧतीक के ᱨप मᱶ सीिमत कर दतेा ह।ै 
इस ᮧᳰᮓया मᱶ उनकᳱ ᮧजनन ᭃमता या जैिवक ᳲलंग भेद का एकतरफा 
इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह ैऔर कई बार ᳫी को िसफᭅ  शरीर या ‘योनी’ 
मान िलया जाता है। उदाहरण के ᱨप मᱶ हम शरीर के मा᭟यम से 
आजीिवका चलाने हेतु मजबूर िᳫयᲂ का उदाहरण ले सकते ह।ᱹ वह चाह े
दवेदासी कᳱ परंपरा हो, बेड़नी कᳱ परंपरा हो या ᳰफर िभ᳖-िभ᳖ नामᲂ 
से वे᭫या बनाने कᳱ कवायद रही हो। इन कामᲂ मᱶ अपनी पहचान और 
᳞िᲦ᭜व को छुपाने कᳱ हर संभव कोिशश कᳱ जाती ह।ै सबसे ᳲचंता कᳱ 
बात से᭍स वकᭅ र के कामᲂ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ बढ़ती सं᭎या ह,ै समाज का एक 
िह᭭सा इनके िखलाफ खड़ा होने कᳱ बजाय छुपे ᱨप मᱶ ही सही पर इसे 
ᮧो᭜सािहत करता ह।ै इनका लगातार सामािजक पुनᱧ᭜पादन हो रहा ह।ै 
बीबीसी कᳱ ᳯरपोटᭅ के अनुसार भारत मᱶ 1997 मᱶ करीब 20 लाख 
वे᭫याएं थᱭ िजनकᳱ सं᭎या 2004 मᱶ 30 लाख तक पᱟचं चुकᳱ थी, इनमᱶ 
से 35 ᮧितशत से अिधक लड़ᳰकयां 18 वषᭅ कᳱ उ᮫ से पहले ही इस कायᭅ 
मᱶ लग गई थᱭ/लगा दी गई थᱭ। ᮧ᭒छ᳖ वे᭫याᲐ कᳱ सं᭎या इससे कहᱭ 
अिधक ह ै हालांᳰक ᭭वा᭭᭝य एवं पᳯरवार क᭨याण मंᮢालय के आंकड़ े
6,88,751 रिज᭭टडᭅ वे᭫याᲐ को ही मा᭠यता दतेे हᱹ। इस पेशे मᱶ 
आनेवाली िᳫयᲂ कᳱ सं᭎या का लगातार बढ़ना, अ᭜यंत शमᭅनाक होने के 
बावजूद बेड़नी जाित कᳱ मिहलाᲐ का घरेलू खचᭅ के िलए मजबूरीवश 
शरीर बेचना सामािजक संवेदनहीनता को ᭭प᳥ करता है। बेड़नी िᳫयां 
परंपरागत पेशे से मᲦु होना चाहती ह ᱹ परंतु गरीबी और बेकारी और 
समाज का संकुिचत नजᳯरया उ᭠हᱶ बार-बार इसके िलए िववश करती ह।ै 

असल मᱶ इस तरह कᳱ तमाम परंपराएं एक तरह का मनोवै᭄ािनक 
कंिडशᳲनंग करती ह,ᱹ िजसमᱶ िᳫयाँ चुपचाप शोिषत होने के िलए तैयार 
हो जाती ह।ᱹ इसिलए उन सारी ि᭭थितयᲂ मᱶ बदलाव लाने कᳱ कोिशश 
करनी होगी जो िᳫयᲂ को मानिसक गुलामी कᳱ ओर ले जाती हᱹ। इनमᱶ 
सबसे जᱨरी ह ै िशᭃा मᱶ बदलाव वह चाह े पᳯरवार मᱶ दी जानेवाल 
िशᭃा हो या िव᳒ालयᲂ मᱶ। इसके साथ ही िᳫयᲂ कᳱ िनजता को 
᳞िᲦगत नहᱭ मानते ᱟए उसे एक ᳞ापक राजनैितक िवषय समझने कᳱ 
जᱨरत है। ‘᳞िᲦगत राजनैितक ह’ै एक ऐसा नारा ह,ै जो िᳫयᲂ को 
अपने अिधकारᲂ के िलए बोलने के िलए ᮧो᭜सािहत करता ह ैऔर िसफ़ᭅ  
बोलने के िलए ही नहᱭ, उ᭠हᱶ हािसल करने हतुे लड़ने के िलए भी तैयार 
करता ह।ै इसके िलए जᱨरी ह ैᳰक समाज का िवचार बदले। लोगᲂ का 
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िवचार पहले बदलता ह,ै आचार के बदलने मᱶ समय लगता ह,ै यही 
कारण ह ैᳰक वैचाᳯरक ᱨप से लोग कई बातᲂ को ᭭वीकार करते ᱟए भी 
᳞वहार मᱶ उसके िवपरीत कायᭅ करते ह।ᱹ उदाहरण के िलए लड़का-
लड़कᳱ को समान मानने के बावजूद लड़कᳱ कᳱ िशᭃा, मनोरंजन एवं 
खेल-कूद मᱶ भेद करते ह।ᱹ जᱶडर के आधार पर यह भेद भाषा के ᮧयोग, 
खान-पान, वᳫ, जीवन जीने के ढगं आᳰद कई ᱨपᲂ मᱶ नजर आता ह ै
᭍यᲂᳰक िशᭃा के मा᭟यम से इनका लगातार पुनᱧ᭜पादन हो रहा ह।ै कोई 
भी िवचारधारा हवा मᱶ नहᱭ पैदा होतᱭ, वे उ᭜पादन के साधनᲂ और 
जीवन के संघषᲄ से िवकिसत होती ह।ᱹ िववाह एवं पᳯरवार कᳱ 
िवचारधारा एक समय कᳱ पᳯरि᭭थित ने उ᭜प᳖ ᳰकया था, यह ᳰकसी 
खास ᳞िᲦ के मि᭭त᭬क कᳱ कोरी उपज नहᱭ थे। अथाᭅत िवचारᲂ के 
साथ-साथ उ᭜पादन ᮧᳰᮓया एवं ᮰म के ᭭तरीकरण मᱶ ᳫी को पयाᭅ᳙ 
ᮧितिनिध᭜व दनेे कᳱ जᱨरत ह।ै 

साराशं 

दिुनया के ᭔यादातर समाजᲂ मᱶ जो ᳞व᭭था ह ै उसमᱶ उ᭜पादन कᳱ 
ᮧᳰᮓया मᱶ अपना ᮰म और समय खचᭅ करनेवाले लोगᲂ को उससे िमलने 
वाले लाभ पर अिधकार नहᱭ ᳰदया जाता पᳯरणाम᭭वᱨप समाज मᱶ एक 
तरह कᳱ असमानता या खाई पैदा हो जाती ह।ै इस ᮧᳰᮓया का सबसे 
᭔यादा म᭨ूय िᳫयᲂ ने चुकाया ह।ै ये समझने कᳱ जᱨरत ह ैᳰक ᳫी मिुᲦ 
िसफᭅ  िᳫयᲂ के िलए ही नहᱭ पुᱧषᲂ के िलए और पूरे समाज के िलए 
जᱨरी ह।ै इसके िलए समाज मᱶ ऐसे बदलाव कᳱ जᱨरत ह ै िजससे 
पारंपᳯरक संरचनाएं टूटᱶ और ᳫी ᮰म का स᭥मान हो। उ᭜पादन ᮧᳰᮓया 
मᱶ उ᭠हᱶ बराबर कᳱ िह᭭सेदारी िमले और उनका ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व 
िवकिसत हो। ᳫी-पुᱨष उ᭜पादन संबंध के मूल ᭭वᱨप मᱶ सᳰदयᲂ से 
ᳰकसी ᮧकार का बदलाव नहᱭ होने के कारण ही ᳫी-मुिᲦ कᳱ पुरानी 
चाहत अभी तक सफल नहᱭ ᱟई ह।ै  
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