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शोधसार: म᭟यकालीन समय और समाज कᳱ नारी कᳱ सामािजक, आᳶथᭅक, सां᭭कृितक, राजनीितक, धाᳶमᭅक ि᭭थित का आकलन ᮧ᭭तुत करत ेᱟए म᭟यकाल 

मᱶ हम ᳫी को वचᭅ᭭वहीन होते ᱟए पᳯरलिᭃत करते ह ᱹ। म᭟यकालीन समाज कᳱ उᲬकुलीन नारी मानिसक ᱨप से शोिषत और ᮧतािड़त थी । वह माᮢ 

मातृ और कािमनी ᱨप मᱶ पहचान रखती थी । उ᭒छंृखला को समाज बिह᭭कृत ᳰकया जाता था अथवा ह᭜या तथा आ᭜म ह᭜या के दौर से गुजरना होता था । 

   

I. ᮧ᭭तावना 

भारतीय अतीत के म᭟यकाल को सामंतकाल के नाम से भी 

अिभिहत ᳰकया जाता रहा ह।ै सामंती मानिसकता के कणᭅधार रᭃक 

इस सामािजक ᳞व᭭था कᳱ संरचना करत े ह।ᱹ ᮧभुतास᭥प᳖ इस 

समाज ᳞व᭭था मᱶ ‘‘᳞िᲦ नहᱭ होता, िसफ़ᭅ  सं᭭था और ᳞व᭭था 

होती ह।ै वह ᳞िᲦ᭜व के संपूणᭅ और बेशतᭅ समपᭅण और िवलयन पर 

ᳯटका होता ह।ै ᮧजा और सामंत, ग़ᰛलाम और मािलक, प᳀ी और 

᭭वामी-य े सारे ᳯर᭫ते संपणूᭅ समपᭅण पर ही िनभᭅर होते ह।ᱹ”i  इस 

ᮧभ-ु᳞व᭭था कᳱ मानिसकता और सं᭭थाएँ ᳞िᲦ पर बलात् 

अिधकार कर अपन ेअधीन᭭थᲂ का शोषण करत ेथे। अधीन᭭थ नारी 

और पुᱧष दोनᲂ थे। य े समाज के व े मनु᭬य थ े जो शासन᭒यतु थ,े 

वचᭅ᭭विवहीन थे, पीिड़त थ,े दास थ े अथाᭅत ् जो शोिषत थ े और 

᳞व᭭था के रᭃकᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ िजनकᳱ कोई अि᭭मता नहᱭ थी।  

िववे᭒यकाल मᱶ िन᳜वगᱮय शोिषत, पीिड़तᲂ मᱶ पᱧुषᲂ के साथ-

साथ िᳫयᲂ को भी इस सामंती ᳞व᭭था कᳱ चᲥᳱ मᱶ िपसना पड़ता 

था। इस काल कᳱ नारी, चाह े वह अिभजात कुल कᳱ हो अथाᭅत् 

शासक वगᭅ कᳱ हो या शासन᭒युत वगᭅ कᳱ, वह दासी थी। इस 

᳞व᭭था मᱶ िन᳜वणᱮय नारी को घर कᳱ चारदीवारी से बाहर 

िनकलने कᳱ ᭭वतंᮢता थी या कह सकते ह ᱹᳰक उसको अपन ेपᳯरवार 

कᳱ उदरपूᳶतᭅ हते ुपुᱧषᲂ के साथ घर से बाहर िनकलना पड़ता था। 

िन᳜वणᱮय नाᳯरयᲂ का शोषण सामंती समाज कᳱ ᳞व᭭था मᱶ होता 

था लᳰेकन, वह माᮢ कामपुतिलका नहᱭ थी। सामंतीकाल मᱶ शासक 

वगᭅ कᳱ और अिभजात वगᭅ कᳱ नारी कᳱ ि᭭थित िच᭠तनीय थी। 

सामंती समाज मᱶ शोषक वगᭅ कᳱ नारी शोिषत थᱭ इस काल मᱶ नारी 

कᳱ ि᭭थित दयनीय एव ंउसका जीवन दवुᭅह सम᭭याᲐ से ᮕ᭭त था। 

आलो᭒य काल मᱶ सामंती मानिसकता कᳱ पोषक, रᭃक, पᱧुषसᱫा 
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एव ंिपतृसᱫा नाᳯरयᲂ के जीवन मᱶ बंधनᲂ कᳱ शंृखला खड़ी कर देती 

थी। इस पुᱧषसᱫा᭜मक एवं िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था के बंधनᲂ कᳱ 

शृंखला को तोड़कर सामंती समाज कᳱ नारी का बाहर िनकलना 

असंभव था। उसके जीवन मᱶ इतने बधंन थ े ᳰक वह बंधनᲂ कᳱ 

᭭वािमनी लगती थी, है।  

इस काल मᱶ नाᳯरयᲂ के जीवन पर कब, ᳰकसका, ᳰकस ᮧकार का 

अिधकार रहगेा इस हतुे सामंती मानिसकता सुᮧिस ᭠यायिवद मनु 

के ᳇ारा िनधाᭅᳯरत नीित का पालन करती थी। मनु के िसांतᲂ के 

अनुसार, ‘‘लड़कᳱ ᳇ारा, युवती ᳇ारा या वयोवृ मिहला ᳇ारा भी, 

अपन ेघर तक मᱶ, कुछ भी ᭭वतंᮢ तापूवᭅक िन᳟य नहᱭ ᳰकया जाना 

चािहये। उसे अपन ेको अपन ेिपता, पित या पुᮢᲂ से अलग करने कᳱ 

कोिशश नहᱭ करनी चािहए, ऐसा करके वह दोनᲂ (िपतृकुल और 

पितकुल) पᳯरवारᲂ को िन᭠दनीय बनाएगी”ii  और ᳰफर यह भी ᳰक, 

‘‘िपता रिᭃते कौमारेभताᭅ रिᭃत यौवने, रᭃि᭠त ᭭थिवरे पुᮢ ाः न 

ᳫी ᭭वातं᯦य महᳶतᭅ।”iii  अथाᭅत् ‘‘िपता बा᭨याव᭭था मᱶ, उसका पित 

यौवनाव᭭था मᱶ और उसके पुᮢ वृाव᭭था मᱶ उसकᳱ रᭃा करते ह,ᱹ 

नारी कभी भी ᭭वतंᮢता के योय नहᱭ।’’ 

 इस ᮧकार सामंती मानिसकता कᳱ पुᱧषवगᱮय सᱫा नारी पर 

मनु । नीित को अᭃरशः लाग ू कर, उसे ᳞व᭭था के बंधनᲂ मᱶ 

जकड़कर पराधीन बनाकर रखती थी। इस ᮧितबंधा᭜मक ᳞व᭭था मᱶ 

नारी कᳱ ᭭वतंᮢता और ᭭व᭒छंदता-अिभजात कुल कᳱ नारी-ᮧायः 

समा᳙ हो गयी थी। म᭟ययगुीन समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित के संदभᭅ 

मᱶ डी । डी । कोशा᭥बी ने स᭥मित ᭭वᱨप कहा ह ैᳰक, ‘‘म᭟ययगु से 

मेरा ता᭜पयᭅ भारत मᱶ िनजी संपिᱫ के उदय, दास-ᮧथा और 

सामंतवाद तक कᳱ पूरी कालाविध से ह।ै जहा ँतक इस यगु मᱶ नारी 

कᳱ ि᭭थित का सवाल ह,ै इसका ᮧारंभ ही मातृसᱫा कᳱ समाि᳙ और 

मनु᭭मृित मᱶ उ᭨लेिखत नारी कᳱ िचर-पराधीनता के आधारभूत 

िवधान से होता ह।ै इसका परवतᱮ िवकास भगव᳄ीता मᱶ कृ᭬ण के 

इस कथन कᳱ मा᭠यता तक होता ह ैिजसमᱶ िᳫयᲂ को वणᭅ᳞व᭭था के 

िन᳜तम वणᲄ, वै᭫ य और शूᮤ के साथ ही पाप योिन वाले वणᭅ मᱶ 

रखा गया ह।ै”  iv 

II. नारी अि᭭त᭜व एव ंअि᭭मता (सा᮫ा᭄ी स ेदासी)  

म᭟यकालीन समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित दयनीय थी। त᭜कालीन 

समाज मᱶ नारी को राजनैितक, सामािजक और आᳶथᭅक ᭃेᮢ मᱶ कोई 

अिधकार ᮧा᳙ नहᱭ था और ना ही, त᭜कालीन शासन ᳞व᭭था मᱶ 

नारी कᳱ कोई अि᭭मता थी। नारी कᳱ यह ि᭭थित तब ह ै जब 

म᭟यकाल के सामंती वातावरण के के᭠ᮤ मᱶ भायाᭅ और भूिम थी। उस 

काल मᱶ नारी को अपᱡत कर उसे बंदी बनाया जाता था। इस संदभᭅ 

मᱶ सािवᮢी िस᭠हा का मानना ह,ै ‘‘यु मᱶ जय-पराजय के िनणᭅय के 

प᳟ात् परािजत जाित कᳱ िᳫयᲂ कᳱ अक᭨पनीय ददुᭅशा होती ह।ै 

िवदेिशयᲂ के युᲂ मᱶ ही नहᱭ अिपतु रा᭔यᲂ के पार᭭पᳯरक झगड़ᲂ के 

फल᭭वᱨप भी िᳫयाँ िवजयी रा᭔य के ᮧासादᲂ कᳱ शोभा बढ़ाने 

लगी थी। तातारᲂ तथा मग़ुलᲂ के आᮓमण कᳱ भयावहता मᱶ 

त᭜कालीन नारी का कᱧण ची᭜कार क᭨पना के कणᭅकुहरᲂ मᱶ छा 

जाता ह।ै सैिनक जीवन का अनुशासन उ᭒छंृखलता ᮧदशᭅन का पूणᭅ 

अवसर पाकर अपनी संपूणᭅ िवभीिषका के साथ जीवन पर छा जाता 

ह।ै उस समय नारी तथा क᭠या-अपहरण ᳇ारा सैिनकᲂ कᳱ 

िचरतृिषत कामनाᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ का साधन ᮧा᳙ था। 

अराजकतापूणᭅ तथा उ᭒छंृखल राजनीित तथा शासन से िᳫयᲂ कᳱ 

रᭃा के िलए और उनके जीवन को सुरिᭃत बनान ेके िलए आव᭫यक 

था ᳰक उस ेघर कᳱ दीवारᲂ मᱶ बंदी बनाकर रखा जाता। इस ᮧकार, 

राजनीितक पᳯरि᭭थितयाँ नारी के जीवन ᭃेᮢ को संकुिचत बनाने मᱶ 

ᮧधान कारण बनी।” v म᭟यकालीन मानिसकता का सामंत नारी को 

अपᱡत कर; उसको राजमहल कᳱ चारदीवारी मᱶ अगᭅलाब रखता 

था। उस मानिसकता कᳱ दिृ᳥ मᱶ नारी का अि᭭त᭜व माᮢ वासना 

तृि᳙ के साधन के ᱨप मᱶ था। नारी को छल या बल से सामंती पुᱧष 

के ᳇ारा अि᭭मताहीन ᳰकया जाता था। 

म᭟यकालीन सामतंी ᳞व᭭था मᱶ नारी कᳱ सुंदरता उसके िलए 

अिभशाप बन गई। सामंत िजस वीरता और अधैयᭅता के साथ नारी 

का हरण और वरण करते थ,े उसको देखकर ऐसा लगता था ᳰक उस 

᳞व᭭था मᱶ नारी उᲬ पद पर ᮧिति᳧त होगी; लᳰेकन त᭜कालीन 

᳞व᭭था मᱶ नारी के ᮧित सामतं पᭃ का रवैया सवᭅथा उपभोगपरक 

था। सामंती ᮧेम कᳱ िशकार इन नाᳯरयᲂ का संᮕहण िवशाल हरम 

कᳱ शोभा बढाने के िलए ᳰकया जाता था। त᭜काल मᱶ नारी का 

अि᭭त᭜व और अि᭭मता पुᱧष सᱫा के समᭃ ‘जो पद पर चढ़ गई, 
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चाँदनी फᳱकᳱ वह लगती ह’ैvi  के सदशृ थी। आिभजा᭜य वगᭅ मᱶ नारी 

ᮧायः देह माᮢ थी। म᭟यकालीन िवशाल अंतःपुरᲂ के संदभᭅ मᱶ 

िव᳡नाथ िᮢपाठी ने कहा ह,ै ‘‘सामंती नैितकता नारी और भूिम को 

एक दिृ᳥ से देखती थी। वहाँ ‘माता भूिम पुᮢोऽह ं पृिथ᳞ाः‘ का 

िसांत ‘वीर भोया वसंुधरा’ मᱶ बदल गया। सामंत का रा᭔य बᱟत 

बड़ा उसकᳱ सेना बᱟत बड़ी तो उसका अंतःपरु भी बᱟत बड़ा।”vii  

आईन-ए-अकबरी मᱶ हरम मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ ि᭭थित का वणᭅन करत ेᱟए 

नाᳯरयᲂ के रहन-सहन आᳰद मᱶ ᳞ा᳙ भेदभाव को भी ᳞Ღ ᳰकया ह।ै 

शासकवगᭅ रािनयᲂ के अनेक वगᭅ बनाकर रखत े थे ताᳰक नाᳯरया ँ

कभी संगᳯठत होकर-िनज अि᭭त᭜व एवं अि᭭मता के िलए संगᳯठत 

होकर- िवᮤोही ना बने। अकबर और उनके परवतᱮ शासकᲂ के 

अंतःपुर कᳱ ि᭭थित के संदभᭅ मᱶ आईन ।ए ।अकबरी के इसी सा᭯य के 

आधार पर पी । एन । ओझा िलखते ह,ᱹ ‘‘अकबर के हरम मᱶ इस 

ᮧकार िविभ᳖ जाितयᲂ, वंशᲂ और रा᳦ीयताᲐ कᳱ पाँच हज़ार से 

᭸यादा मिहलाए ँ थᱭ ओर ऐसा कोई सबूत नहᱭ िमलता िजससे 

िवᳰदत हो ᳰक जहाँगीर एवं शाहजहाँ के समय मᱶ उनकᳱ संया मᱶ 

कमी ᱟई हो।”viii  इन हरमᲂ मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ बढ़ती संया नाᳯरयᲂ के 

अि᭭त᭜व और अि᭭मता को धिूमल करती ह।ै जैसे-जैस े हरम मᱶ 

नाᳯरयᲂ कᳱ संया बढती जाती ह,ै वैसे-वसै ेइस ᳞व᭭था के रᭃकᲂ 

कᳱ दिृ᳥ मᱶ नारी का म᭨ूय, अि᭭मता और अि᭭त᭜व नग᭛य होता 

जाता था। सामंत के समᭃ नारी का अि᭭त᭜व माᮢ मनोरंजन के 

साधन केix ᱨप मᱶ था। हरम ᳞व᭭था पर केवल बादशाहᲂ अथवा 

स᮫ाटᲂ का ही एकािधकार नहᱭ था। इस युग मᱶ हरम ᳞व᭭था के 

ᮧसार और उसकᳱ लोकिᮧयता के संदभᭅ मᱶ पी । एन । ओझा कहते 

ह,ᱹ ‘‘हरम पर केवल शहशंाह का एकािधकार नहᱭ था। दसूरी ओर, 

ᮧायः सभी सरदार, िजनमᱶ िह᭠द ू भी होत े थे; उनके अपन-ेअपन े

हरम होते थे, जो साधारणतः शाही हरम के ढाँचे के तजᭅ पर ही होते 

थे। हरम के जीवन ने शासकᲂ और उसी तरह सरदारᲂ के जीवन पर 

अनैितक ᮧभाव डाला होगा।”  म᭟ययुगीन सामतं सरदारᲂ कᳱ हरम 

᳞व᭭था के संदभᭅ मᱶ जहाँगीसᭅ इंिडया मᱶ पलसटᭅ न े᳞Ღ ᳰकया ह,ै 

‘‘िनयमतः ᳰकसी सरदार कᳱ तीन या चार पि᳀याँ होती ह ᱹजो बड़े 

लोगᲂ कᳱ बᳯेटयाँ होती ह ᱹ पर सबसे वᳯर᳧ प᳀ी को सबसे ᭸यादा 

स᭥मान िमलता ह।ᱹ सभी ऊँची दीवारᲂ से िघरे एक घरेे मᱶ रहती ह ᱹ

िजसे महल कहा जाता है और िजसमᱶ तालाब और बगीचे होते ह।ᱹ 

हर प᳀ी का अपने िलए अपना कमरा अलग होता है जहा ँवह और 

उसके दास और दािसयाँ रहती ह ᱹिजनकᳱ संया दस या बीस या सौ 

भी हो सकती ह।ै जो उस प᳀ी के ᮧित पित के आकषᭅण पर िनभᭅर 

करता ह।ै हर प᳀ी को अपने खचᱷ के िलए िनयिमत मािसक भᱫा 

िमलता ह।ै”x सामंतᲂ के हरमᲂ के संदभᭅ मᱶ मनूसी ने ᭭टोᳯरयो-2 मᱶ 

स᭥मित दी ह,ै “जहाँ तक अपन ेहरम कᳱ औरतᲂ पर कड़ी िनगरानी 

रखने का सवाल ह,ै सभी सरदार वे ही तरीक़े इ᭭तेमाल करत ेह ᱹजो 

शहशंाह ᳰकया करते ह।ᱹ”xi  सामतं सरदारᲂ के हरम उनके आमोद-

ᮧमोद के ᭭थल थे। पलसटᭅ सामंतकालीन सरदारᲂ कᳱ हसँी ।खशुी 

और भोग-िवलास से भरे जीवन कᳱ चचाᭅ इस ᮧकार करते ह,ᱹ ‘‘पित 

सुनहल ेमग़ुᱷ कᳱ भाँित सुनहली मᳶुग़ᭅयᲂ के बीच आधी रात तक या 

तब तक बठैा रहता ह ैजब तक वासना कᳱ अितशय पूᳶतᭅ या शराब 

का हद से ᭸यादा नशा उसे िब᭭तर पर चले जाने को मजबूर ना कर 

दे।”xii  

त᭜कालीन नारी के जीवन मᱶ प᳀ीᱨप और मातृᱨप दोनᲂ ही 

अवसाद से भरे ᱟए थे। उनके िलए गृह᭭थ जीवन ᳰकसी बदंीगहृ से 

कम नहᱭ था।xiii  म᭟यकाल मᱶ ‘यᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔यतें रमतंे तᮢ देवता’ 

सदशृ उिᲦयाँ िनरथᭅक हो गई थी। अिभजातकुल कᳱ नारी सा᮫ा᭄ी 

रहते ᱟए भी दासी के सदशृ थी। त᭜कालीन समाज मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ 

इस दशा को देखकर उमा शुल ने स᭥मित दी ह,ै ‘‘शोक से कहना 

पड़ता ह ैᳰक यह समय देर तक न रहा। ᳫी के ᳰद᳞ गुण धीरे ।धीरे 

उसके अवगुण बनन े लगे। सा᮫ा᭄ी से वह धीरे-धीरे आि᮰ता बन 

गई। जो िᳫयाँ वᳰैदक यगु मᱶ धमᭅ और समाज का ᮧाण थᱭ, उ᭠हᱶ 

᮰ुित का पाठ करन े के अयोय घोिषत ᳰकया गया। वᳰैदक यगु का 

दिृ᳥कोण जो ᳫी के ᮧित ᳰद᳞ क᭨पनाᲐ तथा पनुीत भावनाᲐ से 

पᳯरवेि᳥त था अब पणूᭅतया बदल चुका था। वह यगु तो जैसे िᳫयᲂ 

के िगरावट का युग था। उनके आि᭜मक तथा मानिसक िवकास के 

᳇ारᲂ पर ताल े लगा ᳰदये। इनकᳱ सािहि᭜यक उ᳖ित के मागᭅ पर 

अनेक ᮧितबंध लगा ᳰदये। ‘ᳫी शूᮤो नाधीयताम् - जैसे वाय 

रचकर उसे शूᮤ कᳱ कोᳯट मᱶ रख ᳰदया। ᳫी को िववाह सं᭭कार के 

अितᳯरᲦ और सभी सं᭭कारᲂ से वंिचत कर ᳰदया गया।”xiv   
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म᭟यकालीन सामतंी संरचना कᳱ पुᱧष सᱫा ने नाᳯरयᲂ के िलए 

शृंखला कᳱ ऐसी किड़याँ िनᳶमᭅत कᳱ िजनमᱶ-िवशेषकर अिभजात वगᭅ 

कᳱ नारी के िलए, वह केवल सामंती समाज के ᳞व᭭थापकᲂ के िलए 

िवलास-ᮓᳱडा का साधन थी। त᭜कालीन पुरोिहतवादी सं᭭कृित ने तो 

नारी कᳱ अि᭭मता को मनु के इस कथन का आ᮰य लेकर व᭭तु ᱨप 

ᮧदान ᳰकया था, ‘‘तीस वषᭅ का पᱧुष बारह वषᭅ कᳱ लड़कᳱ से, जो 

उसे पसंद आए, िववाह करेगा और चौबीस वषᭅ का पᱧुष आठ वषᭅ 

कᳱ लड़कᳱ से, यᳰद उसे अपने कतᭅ᳞ᲂ के पालन मᱶ बाधा पᱟचँती ह ै

तो उसे अव᭫य ही ज᭨द िववाह कर लनेा चािहए।”xv  सामतंी 

समाज मᱶ नारी का अि᭭त᭜व, अि᭭मता ᳞व᭭था कᳱ पुᱧष सᱫा के 

समᭃ माᮢ उपभोय देह बनकर रह गई। 

त᭜कालीन समाज मᱶ नारी को ज᭠मावसर से ही पुᱧष 

मानिसकता ᳇ारा अि᭭त᭜वहीन करन े कᳱ कोिशश कᳱ जाती थी। 

िपतृसᱫा᭜मक समाज मᱶ लड़कᳱ का ज᭠म अपशकुन एवं अिभशाप 

समझा जाता था। इस समाज मᱶ पुᮢᲂ कᳱ चाहत होती है, पुिᮢयᲂ कᳱ 

नहᱭ। सामतंी ᳞व᭭था पᱧुषकᱶ ᳰᮤत होती ह ै नारीकᱶ ᳰᮤत नहᱭ। इस 

᳞व᭭था मᱶ क᭠या के ज᭠म को अपशकुन मानन ेके कुछ भी कारण हो 

सकता ह।ै िवदेशी आᮓांताᲐ का ᮧभाव भी हो सकता ह ैतो िसᲂ 

एव ंतांिᮢकᲂ कᳱ पंचमकारी साधना भी। शायद ये ही कारण मुय 

रह े उस ᳞व᭭था मᱶ लड़कᳱ को िपतृसᱫा᭜मक ᳇ारा अि᭭त᭜वहीन 

करन ेके। उषारानी न ेइस संदभᭅ मᱶ ᳞Ღ ᳰकया ह,ै ’’राजपूत पुᮢी का 

ज᭠म होने पर बᱟधा उसे मार दते ेथे।”xvi  

म᭟यकालीन ᳞व᭭था कᳱ िपतसृᱫा लड़कᳱ को एक भार के ᱨप 

मᱶ देखती थी। लड़कᳱ का िववाह अ᭨पाय ु मᱶ कर ᳰदया जाता था। 

िह᭠दᲐु मᱶ म᭟यकाल मᱶ लड़ᳰकयᲂ के अ᭨पाय ुमᱶ िववाह के संदभᭅ मᱶ 

पी ।एन । ओझा प᭨सटᭅ कᳱ स᭥मित के आधार पर िलखते ह,ᱹ 

‘‘लड़ᳰकयᲂ कᳱ उ᮫ नौ या दस वषᭅ और लड़कᲂ कᳱ उ᮫ सोलह या 

सᮢह वषᭅ होने के पूवᭅ ही उनका िववाह हो जाता था।”xvii  

म᭟यकालीन समाज मᱶ िववाह के मामल ेमᱶ लड़के-लड़ᳰकयᲂ कᳱ राय 

नहᱭ ली जाती थी और अपने माता-िपता के िनणᭅय उनके िलए 

बराबर बंधनकारी होते थ े……..पर लड़कᳱ कᳱ, जो सामा᭠यतया 

िववाह के समय आठ या दस वषᭅ कᳱ होती थी, राय लेना ᭭वभावतः 

बेमतलब होता था।”xviii  इस ᮧकार नारी कᳱ अि᭭मता या उपि᭭थित 

को ताक पर रखकर उसका अबोध अव᭭था मᱶ म᭟यकालीन समाज 

कᳱ िपतृसᱫाक मानिसकता ᳇ारा उसे पᳯरणयसूᮢ मᱶ बाँध ᳰदया 

जाता था। त᭜कालीन मानिसकता के समᭃ बालिववाह का चाह े

कोई भी कारण रहा हो, लᳰेकन सबसे बड़ा कारण था लड़कᳱ को 

उसका आ᭜मबोध होने नहᱭ देना। 

नारी कᳱ अि᭭मता और अि᭭त᭜व को के᭠ᮤ मᱶ रखकर ही 

म᭟ययुगीन मानिसकता के ᳇ारा नारी को बंधनᲂ मᱶ बँधने के िलए 

िववश ᳰकया जाता था। ᳞व᭭था के संरᭃक नाᳯरयᲂ के िलए-

िवशेषतः अिभजात कुल कᳱ नारी के िलए पदाᭅ ᮧथा कᳱ ᳞व᭭था 

करत े थे। इस संदभᭅ मᱶ पी । एन । ओझा कहते ह,ᱹ ‘‘साधरणतः 

मुि᭭लम मिहलाए ँऔर कुछ वगᲄ कᳱ िह᭠द ूमिहलाए ँभी पदाᭅ करती 

थᱭ, िवशेषतः व ेजो ऊँच ेऔर समृ पᳯरवारᲂ कᳱ होती थी। ग़रीब 

मिहलाएँ, ख़ासकर ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ, िज᭠हᱶ अपनी आजीिवका के 

िलए घर से बाहर िनकलना पड़ता था, समाज के उᲬवगᲄ कᳱ 

अपनी बहनᲂ कᳱ तरह कड़ाई से पदाᭅ के िनयमᲂ का पालन न कर 

सकती थᱭ और न घर कᳱ चारदीवारी के भीतर ही रह सकती थᱭ। 

ᳰकसान मिहलाᲐ का िवशाल समुदाय ᳰकसी ᳰक़᭭म के पदाᭅ या कोई 

खास घूँघट मᱶ न रहता था और न ही वे अपने को अपन े घर के 

भीतर बदं रख सकती थी।”xix  पदाᭅ ᮧथा के कारण उᱫर भारतीय 

सामंती समाज एवं सं᭭कृित मᱶ त᭜कालीन उᲬवगᲄ कᳱ िह᭠द ू

मिहलाᲐ का ᭭वतंᮢतापूवᭅक चलना-ᳰफरना भी नहᱭ होता था।xx  

म᭟यकालीन मवेाड़ ᮧदेश मᱶ पदाᭅ ᮧथा के संदभᭅ मᱶ धमᭅपाल शमाᭅ कᳱ 

स᭥मित ह ैᳰक, ‘‘ऐसा ᮧतीत होता ह ै ᳰक पूवᭅ मᱶ पदाᭅᮧथा मेवाड़ मᱶ 

नहᱭ थी। रािनयाँ सᳰᮓय ᱨप से सामािजक एवं धाᳶमᭅक आयोजन मᱶ 

शरीक होती थᱭ। युकाल मᱶ आतंᳯरक ᳞व᭭था सुचाᱧ ᱨप स े

चलाने मᱶ सहयोग देती थी। आपातकाल एवं वन िवचरण मᱶ 

सहभािगता का िनवाᭅह करती थी। रा᭔यािभषेक के साथ राजगी 

पर बैठती थी। राजपुरोिहत एवं अ᭠य वᳯर᳧ सरदारᲂ के साथ 

आव᭫यक मंᮢ णा एवं नीित िनधाᭅरण करती थी।”xxi   

परवतᱮकाल मᱶ मगुलᲂ के आगमन के बाद पदाᭅ ᮧथा ने सशᲦ 

ᱨप ल ेिलया था। िजस कारण समाज मᱶ नाᳯरयᲂ को िनज अि᭭मता 

को पदᱷ मᱶ रखना पड़ता था। राजघराने कᳱ रािनयᲂ कᳱ जनसाधारण 

तक पᱟचँ नहᱭ रहती थी। राजघरान े कᳱ इन नाᳯरयᲂ के 
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जनसाधारण से िवलगाव के ᮧमाण ‘बीकानेर री यात’ मᱶ िमलत े

ह।ᱹ यात मᱶ यह वᳶणᭅत ह ै ᳰक ’’राजपᳯरवार कᳱ िᳫयाँ तो जनानी 

Ჽोढ़ी मᱶ ही ᭭वतंᮢ  ᱨप से िवचरण कर सकती थᱭ। अपन े िनजी 

चाकरᲂ के िसवाय वे परपुᱧष का चेहरा भी नहᱭ देखती थᱭ तथा 

जब कभी बाहर जाती थᱭ तो पालकᳱ या बंद गाड़ी का ᮧयोग करती 

थᱭ; राजमाताएँ जनानी Ჽोढ़ी एव ं रा᭔य-संचालन व मंᮢ णा के 

िलए रा᭔यमंिᮢयᲂ या अिधकाᳯरयᲂ से अव᭫य िमलती थी। ᳰक᭠त ु

उनकᳱ यह कायᭅिविध राजमहल तक ही सीिमत रहती थी, 

जनसाधारण कᳱ उन तक पᱟचँ नहᱭ थी।”xxii  म᭟ययुगीन समाज मᱶ 

पदाᭅᮧथा इतनी सशᲦ ᱨप मᱶ ᮧचिलत थी ᳰक राजघरान ेकᳱ औरतᲂ 

को अपन ेपित से इतर ᮧ᭜येक वगᭅ के ᳞िᲦ स े पदाᭅ करना पड़ता 

था। उस ᳞व᭭था मᱶ नारी के अि᭭त᭜व कᳱ ि᭭थित यह थी ᳰक नारी 

को अपन े यवुा पुᮢ से भी लगभग पदाᭅ करना पड़ता था। पुᮢ  के 

समᭃ मा ँको संवादाितरेक कᳱ ᭭वतंᮢता नहᱭ थी। ᮧेम िᮕस इस 

सदभᭅ मᱶ िलखते ह,ᱹ ’’राजपूज िᳫयाँ पदाᭅ बᱟत रखती थᱭ। इनको 

यहा ँसमीप के ᳯर᭫तेदारᲂ से भी पदाᭅ कराया जाता था। ठाकुरᲂ और 

सरदारᲂ मᱶ, िजनके यहाँ बाँᳰदयां काम करने के िलए होती थᱭ उनके 

यहा ँपूरा पदाᭅ रहता था।”xxiii  

म᭟यकालीन मानिसकता न ेबᱟप᳀ी ᮧथा के ᳇ारा भी नारी कᳱ 

अि᭭मता और अि᭭त᭜व को नग᭛य बनाने का ᮧयास ᳰकया जाता था। 

बᱟिववाह ᮧथा के संदभᭅ मᱶ उषाकँवर राठौड़ कᳱ स᭥मित ह,ै ‘‘बᱟ 

िववाह इस युग कᳱ एक िवशेषता है। राजपूतᲂ और वै᭫ यᲂ मᱶ इसका 

ᮧचलन बᱟत दखेा गया ह।ै”xxiv  उस समय के कई नरेशᲂ कᳱ पि᳀यᲂ 

कᳱ संया का औसत नौ से कदािप कम नहᱭ था।xxv  करेरी 

म᭟ययुगीन समाज मᱶ राजपूत शासकᲂ मᱶ बᱟिववाह ᮧथा के संदभᭅ मᱶ 

बताता ह,ै “अ᭠य जनजाितयᲂ को िसफ़ᭅ  एक प᳀ी रखने कᳱ अनुमित 

ह ैजबᳰक राजपूत, ᭭वतंᮢ  राजा होने कᳱ वजह से, िजतनी भी चाह े

पि᳀याँ रख सकत ेह।ᱹ”xxvi  राजा के जीवन मᱶ एक से अिधक पि᳀याँ 

रखने के कई कारण हो सकते ह।ᱹ ‘‘इसका एक कारण तो पुᮢ  या 

संतान रहता था एवं दसूरा ठाकुरᲂ और सामंतᲂ के भोगिवलास का 

जीवन मᱶ अनुकरण करने कᳱ होड़ रही।”xxvii  राजमहलᲂ मᱶ अनेक 

रािनयां होने के कारण राजा कᳱ िनगाह मᱶ रािनयᲂ कᳱ अि᭭मता 

और अि᭭त᭜व माᮢ शरीर के ᱨप मᱶ रहता था। इनके अंतः᭭थल 

कािमिनयᲂ स े सुसिᲯत रहत ेथे। नारी कᳱ कोई ᭭वसᱫा नहᱭ थी। 

बᱟिववाह ᮧथा के कारण रािनयᲂ का अिभजन समाज मᱶ कोई म᭨ूय 

नहᱭ होता था। राजमाता या महारानी कहलाने वाली नारी कᳱ 

ि᭭थित और भी बदतर होती थी। एक ओर तो सामंती ᳞व᭭था 

इनको ऐसे उᲬ गᳯरमामय पद पर आसीन करती थी वहᱭ दसूरी 

ओर यह ᳞व᭭था इनकᳱ अिभ᳞िᲦ पर लगभग ᮧितबंध लगाकर 

इनकᳱ अि᭭मता को झकझोर डालती थी। राजसᱫा के रᭃक इनको 

उᲬ पद इसिलए ᮧदान करत ेथे ᳰक य ेअतंः᭭थल कᳱ अ᭠य रािनयᲂ 

पर िनयंᮢण रख सकᱶ । साथ ही, समाज ᳞व᭭था मᱶ नारी वगᭅ कोई 

िवतंडा या िवᮤोह नहᱭ करे। 

म᭟यकालीन राजघरानᲂ मᱶ नारी के अि᭭त᭜व को नकारन े के 

िलए दहजे ᮧथा का भी सहारा िलया जाता था। इस संदभᭅ मᱶ पी । 

एन । ओझा िलखते ह,ᱹ ‘‘ऐसा लगता ह ैᳰक इस अविध मᱶ िववाह के 

समय के उपहार, िजनको आमतौर पर बंगाल और उड़ीसा मᱶ 

‘जौतुक’ और िबहार आज के उᱫरᮧदेश के कुछ भागᲂ और 

राज᭭थान मᱶ ‘दहेज’ कहा जाता ह।ै ᳞ापक ᱨप से ᮧचिलत और 

लोकिᮧय थे। इन उपहारᲂ मᱶ ववैािहक पᭃᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित के 

अनुसार अतंर होता था। अमीर और खुशहाल वगᲄ मᱶ इन उपहारᲂ 

कᳱमती र᳀ᲂ और धातुᲐ से अलंकृत उप᭭करᲂ, ज़मीन-जायदाद कᳱ 

अ᭠य चीजᱶ और जीवन कᳱ आव᭫यक व᭭तुएँ शािमल होती थी। 

मनुसी और करेरी दोनᲂ न ेही िह᭠दᲐु मᱶ दहजेᮧथा के ᮧचलन कᳱ 

चचाᭅ कᳱ ह।ै”xxviii  इन सा᭯यᲂ से ᭄ात होता ह ैᳰक िववाह मᱶ िपतपृᭃ 

लड़कᳱ के साथ-साथ बᱟत दहजे देता था। दहेज मᱶ धन-दौलत के 

साथ दास और दािसयाँ भी ᳰदय े जाते थे। म᭟यकालीन समाज 

िजसमᱶ सामंतवाद का ᮳ास और एक नय े ᮧकार कᳱ पँूजीवादी 

᳞व᭭था का उदय हो रहा था; ऐसी पूँजीवादी ᳞व᭭था मᱶ अि᭭त᭜व 

दहजे का होता ह,ै नारी का नहᱭ।  

म᭟यकालीन सामंती समाज मᱶ राजनैितक और आᳶथᭅक दिृ᳥ से 

भी नारी का कोई िवशेष ᭭थान नहᱭ था। िव᳡नाथ िᮢपाठी के 

अनुसार, ’’सामंती ᳞व᭭था जहा ँ ᭸यादा पुरानी और मज़बूत होगी 

वहा ँजाित-पाँित के भेदभाव कᳱ तरह ᳫी और पुᱧष मᱶ छोटे-बड़े का 

भेद भी ᭔यादा होगा।’’xxix  त᭜कालीन ᳞व᭭था कᳱ राजनीित मᱶ 

नारी दरᳰकनार थी। उस युग मᱶ नारी को लेकर यु तो हो सकते थ,े 
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लᳰेकन त᭜कालीन सामंती मानिसकता कभी भी नारी को सᱫासीन 

होने नहᱭ देती थी। यह बात अलग ह ैᳰक यु आᳰद के अवसर पर 

सामंतगणᲂ कᳱ अनपुि᭭थित मᱶ य ेरािनयाँ राज᳞व᭭था के संचालन 

हतेु कुछ िनणᭅया᭜मक क़दम उठाये; लᳰेकन रािनयᲂ के ᳇ारा उठाये 

गय ेये क़दम सामंती राज᳞व᭭था के अंतगᭅत उस सामंती ᳞व᭭था 

को और सुदढ़ृता ᮧदान करत ेथ।े राजमहलᲂ कᳱ महारानी पुᱧषसᱫा 

कᳱ रᭃाथᭅ ही कोई कदम उठाती थᱭ। य ेराजरािनयाँ ᳞व᭭था मᱶ हो 

रह ेशोषण से मुिᲦ नहᱭ चाहती थᱭ, बि᭨क वे कुछ ऐसे क़दम उठाती 

थᱭ जो ᳰक उन रािनयᲂ को सामतंी िशᭃण ᮧणाली या सामािजक 

सामंती परंपराᲐ से िवरासत मᱶ ᮧा᳙ ᱟए थे। िवरासत मᱶ िमल ेये 

क़दम थे नाᳯरयᲂ कᳱ अि᭭मता को समूल िमटाने वाले होते थे। 

िनदशᭅनाथᭅ-सती᭜व रᭃाथᭅ जौहर करना। 

म᭟यकाल मᱶ नारी के ज᭠मावसर से ही उसके अि᭭त᭜व को 

िमटाने कᳱ चे᳥ ा कᳱ जाती थी। सामतंी समाज कᳱ िशᭃा, बᱟ 

िववाह, दहजे ᮧथा, हरम ᮧथा एवं राजनीित से ᭒यतु कर नारी कᳱ 

अि᭭मता को सीमाब ᳰकया जाता रहा। त᭜कालीन समाज मᱶ नारी 

िजसको वेदᲂ या पुराणᲂ मᱶ शिᲦ᭭वᱨपा दगुाᭅ, ल᭯मी या सा᮫ा᭄ी 

माना गया था; वह इस काल मᱶ सा᮫ा᭄ी के पद पर रहत ेᱟए दासी 

के ᱨप मᱶ पᳯरणत हो गई थी। इनका शारीᳯरक शोषण से ᭸यादा 

मानिसक शोषण होता था। इन नाᳯरयᲂ को िजस ᮧकार ᳲपजंरᱶ मᱶ 

पᭃी को  कैद  करके रखा जाता ह ैउसी ᮧकार कैद करके रखा जाता 

था। 

III. ᳞िᲦ स ेवा᭭त ुबनती नारी (रित स ेकािमनी तक कᳱ 

याᮢा) 

म᭟यकालीन सामतंी मानिसकता नारी को ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ माᮢ 

देह समझती थी। ᮧभा खेतान के अनुसार, ‘‘᭸यादातर लोगᲂ कᳱ 

नजर मᱶ ᳫी महज एक देह ह।ै‘’xxx  सामतंी मानिसकता कᳱ ᳞व᭭था 

नारी को उपभोग कᳱ व᭭त ु समझती थी। इस सामतंी ᳞व᭭था मᱶ 

नारी उपहार कᳱ व᭭त ुके समान थी। इस संदभᭅ मᱶ िव᳡नाथ िᮢपाठी 

कᳱ स᭥मित ह,ै ‘‘म᭟यकालीन सामतंी समाज मᱶ नारी का संपिᱫ या 

धन के ᱨप मᱶ उपभोग होता था। सामंती दिृ᳥ नारी का पणूᭅ ᱨप 

नहᱭ देखती थी। वह नारी को शरीर ही समझती थी।”xxxi  इस 

᳞व᭭था मᱶ नारी शरीर को धन अथवा संपिᱫ मानकर, उसको व᭭तु 

के ᱨप मᱶ समझा जाता था। नारी को उपहार मᱶ भᱶट ᳰकया जाता था 

और ᮕहण ᳰकया जाता था। त᭜कालीन समाज मᱶ नारी को संुदर 

मांसल व᭭त ु के समान माना जाता था और इसी सुंदर व᭭तु कᳱ 

ᮧाि᳙ के िलए यु भी ᳰकय े जाते थे। इस युग मᱶ नाᳯरयᲂ का 

अि᭭त᭜व उपभोय व᭭त ु के सदशृ था। यु मᱶ नारीᱨपी व᭭तु को 

पाने के िलए कामातुरᲂ के ढेर लग जात ेथे। लᳰेकन, नारी के व᭭तु 

ᱨप मᱶ पᳯरणत होने के उपरांत सामतंी समाज मᱶ उसकᳱ अि᭭मता 

का लोप होन ेलगता था। सामतंी मानिसकता कᳱ पᱧुषसᱫा नारी 

का उपभोग िजस ᮧकार चाहती थी, करती थी। म᭟यकालीन सामतंी 

मानिसकता इन िविजत नाᳯरयᲂ पर या-या और ᳰकतने-ᳰकतने 

अ᭜याचार करती थी; राजमहलᲂ कᳱ हरम ᳞व᭭था इन सबका वणᭅन 

करती थी। य ेसामंत ᮧेम के नाम पर नारी के साथ उसी ᮧकार का 

᳞वहार करते थे िजस ᮧकार का ᳞वहार एक व᭭तु के साथ 

मनोरंजन करत ेसमय ᳰकया जाता ह।ै 

नारी को उसके िपतृसᱫा से ही व᭭त ुबनान ेकᳱ ᮧᳰᮓया शᱨु हो 

जाती थी। इसी वजह से बा᭨याव᭭था से ही नारी कᳱ ᭭व᭒छंदता को 

ᮧितबंधᲂ मᱶ रखा जाता था। ᳰफर सामतंी मानिसकता कᳱ िशᭃा 

᳞व᭭था जो नारी को अि᭭मताहीन कर, उसे व᭭तु ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतᭅत 

करती थी। बाल िववाह का बधंन, त᭜प᳟ात् सामंती राजघरानᲂ मᱶ 

िववाह। िववाह के प᳟ात् सामंती समाज के ᳇ारा िनधाᭅᳯरत 

ᮧितबंधᲂ का बढ़ना आᳰद नारी को ᳞िᲦ से व᭭तु बनने या बनाने 

को ᮧेᳯरत करती थे। अिभजात वगᭅ कᳱ नारी को व᭭तु कᳱ तरह 

आकषᭅक ᳰदखाई देने के िलए अपनी सौ᭠दयाᭅ᭜मकता को बरक़रार 

रखना पड़ता था। यह व᭭तᱨुपी नारी सौ᭠दयᭅ ᮧसाधनᲂ के अलावा 

अलंकाराᳰद के वज़न को वहन करती थी। त᭜कालीन सामंती समाज 

मᱶ नाᳯरयᲂ को अपनी सौ᭠दयाᭅ᭜मकता बढाने के िलए मािसक 

अनुदान रािश िमलती थी। इस संदभᭅ मᱶ डी । लेट का कथन ह ैᳰक, 

‘‘हर प᳀ी घरेलू ख़चᭅ के िलए अपने पित से मािसक अनुदान ᮧा᳙ 

करती ह ै जैसे ᳰक घर के उप᭭कर (फ़नᱮचर) कपड़े-लᱫे, गहने-

आभूषण आᳰद के िलए। ये अनुदान पित के धन और संब पि᳀यᲂ 

के ᮧित उसके ᮧेम के अनुपात मᱶ िभ᳖-िभ᳖ ᳰदया जाता था।”xxxii  

पलसटᭅ कᳱ स᭥मित इस संदभᭅ मᱶ इस ᮧकार ह,ै ’’उसके ᮧित पित के 
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ᮧेम के अनुᱨप उसे गहन े और कपड़ े िमलते थे।”xxxiii  सामंती 

मानिसकता कᳱ पुᱧषसᱫा नारी को ᳞िᲦ स े व᭭त ु बनने हते ु इस 

ᮧकार के बᱟत स ेकायᭅ करती थी। नारी कᳱ ᭭व᭒छंदता, ᭭वतंᮢता 

आभूषणᲂ मᱶ बँधकर रह जाती थी। यह व᭭तुᱨपी नारी सामंती 

समाज मᱶ संुदर, आकषᭅक ᮧतीत होकर पुᱧष के समᭃ कामकु 

बनकर, पᱧुष कᳱ काम वासना को उी᳙ एवं तृ᳙ कर सकती ह ै

लᳰेकन, वह ᭭वयं मानवी का ᱨप नहᱭ पा सकती। 

म᭟यकालीन सामंती समाज कᳱ अथᭅ᳞व᭭था मᱶ नारी का धन पर 

कोई अिधकार नहᱭ था। नारी धनाभाव के कारण कंगाल, पराधीन 

दासी थी। धनाभाव के कारण ही नारी के अि᭭त᭜व और अि᭭मता को 

कुचला जाता था। संभवतः इसी कारण से नारी ᳞िᲦ से व᭭तु ᱨप 

मᱶ पᳯरणत होने के िलए मज़बरू थी। सीमोन दा बोउवार के अनसुार, 

’’औरत कᳱ पहली लड़ाई अथᭅ कᳱ दिुनया से शुᱨ होती ह।ै”xxxiv  ᳫी 

को आᳶथᭅक ᭃेᮢ मᱶ अिधकार ᳰदय े जात े तो शायद म᭟यकालीन 

समाज मᱶ उसकᳱ इतनी दगुᭅित नहᱭ ᱟई होती। ‘‘ᳫी कᳱ सामािजक 

संरचना पुᱧष न ेही कᳱ है। पᱧुष ने ही नारी को पᳯरभािषत ᳰकया 

ह।ै”xxxv  औरत पदैा नहᱭ होती औरत को पुᱧषसᱫा᭜मक ᳞व᭭था के 

᳇ारा िनᳶमᭅत ᳰकया जाता ह।ै  

म᭟यकालीन सामतंी समाज मᱶ नाᳯरया ँ व᭭त ु कᳱ तरह ᮓय-

िवᮓय कᳱ जाती थी। जो लड़कᳱ या नारी िजतनी ᭸यादा सुंदर होती 

थी उसका दाम सामतंी िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था कᳱ नज़रᲂ मᱶ उतना 

ही अिधक होता था। पी । एन । ओझा के अनुसार, ’’उन ᳰदनᲂ दहेज 

का एक और ᱨप ᮧचिलत था। इसमᱶ वरपᭃ को नहᱭ क᭠यापᭃ को 

दहजे िमलता था।”xxxvi  पित ᳇ारा प᳀ी ख़रीद े जान े कᳱ ᮧथा 

असामा᭠य नहᱭ थी।xxxvii  इस यगु मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित यह थी ᳰक 

एक बार पᳯरणय सूᮢ मᱶ आब होने के बाद उससे बाहर नहᱭ 

िनकला जाता था। उᲬवणᱮय िह᭠दᲐु मᱶ इस बंधन को तोड़ा नहᱭ 

जा सकता था। केवल म᭜ृय ुके ᮓूर हाथ ही पित-प᳀ी को एक दसूरे 

से अलग कर सकत ेथे।  

त᭜कालीन सामंती ᳞व᭭था ने नाᳯरयᲂ को ᳞िᲦ से व᭭तु बनान े

के िलए उस पर राजमहलᲂ के अंदर कठोर िनगरानी रखते थे। 

मनूची के मतानुसार, ’’औरतᲂ पर कड़ी िनगरानी रखने का सवाल 

ह,ै सभी सरदार वे ही तरीके इ᭭तेमाल करत ेह ᱹजो शहशंाह ᳰकया 

करत ेह।ᱹxxxviii  म᭟यकालीन समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित के संदभᭅ मᱶ 

यह उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक ‘‘अिधकांश िह᭠द ू राजा और सरदार 

मुसलमान राजाᲐ और सरदारᲂ कᳱ भाँित ही हरम रखत ेह ᱹपर व े

आमतौर पर अपनी रखेिलनᲂ को अपन े घर मᱶ नहᱭ, कहᱭ बाहर 

रखते ह।ᱹ” xxxix  

म᭟यकालीन समाज कᳱ पुᱧषसᱫा के समᭃ नाᳯरयᲂ कᳱ 

सामािजक दशा उपभोगपरक थी। इस काल मᱶ अनेक अ᭠य कारण 

और भी थे जो नारी को व᭭तु के ᱨप मᱶ पᳯरणत करत े थे। 

पुरातनकाल कᳱ ‘रित’ ᱨपा नारी म᭟यकालीन समाज मᱶ ᭭व᭒छंदता 

एव ं ᭭वाधीनता को ᭜यागकर, आᳶथᭅकᱨप से पराधीन होकर, 

िवशेषकर अिभजातवगᭅ कᳱ नारी काम-व᭭तु बन गई थी। 

IV. नारी का गᳯरमामय ᱨप (िपतसृᱫाक भिᲦ एव ंसती᭜व 

रᭃाथᭅ जौहर कᳱ ᭔वाला मᱶ ᮧवशे) 

म᭟यकालीन सामतंी शृंखलाᲐ मᱶ जकड़ी नारी का गᳯरमामय 

ᱨप वही माना जाता था िजसमᱶ वह बंधनᲂ कᳱ जकड़न मᱶ रहते ᱟए, 

उस ᳞व᭭था से मᲦु होने का ᮧय᳀ ना करᱶ। जो उ᭒छंृखलता का 

ᮧदशᭅन नहᱭ करे। वह नारी जो संपूणᭅतः व᭭त ुकᳱ - सी अि᭭मता रख;े 

इस युग मᱶ तथाकिथत गᳯरमामय मानी जाती थी। 

िववे᭒य युग कᳱ ᳞व᭭था मᱶ नारी कᳱ सामािजक ि᭭थित यह थी 

ᳰक वह िपतृसᱫा मᱶ िपतृसᱫा᭜मकता के बंधनᲂ मᱶ एव ंपितकुल मᱶ 

पाितᮯ᭜य धमᭅ का पालन करे। ऐसी बंधनᲂ कᳱ ᭭वािमनी को 

म᭟यकालीन मानिसकता के समाज मᱶ ᮰े᳧ एवं गᳯरमामय समझा 

जाता था। िजस ᳫी ने अपन े पित के िनदᱷशानुसार आचरण नहᱭ 

ᳰकया वह नारी ᳥᮪ा, कुलटा और न जान ेत᭜कालीन समाज मᱶ ᳰकन 

।ᳰकन सं᭄ाᲐ से अिभिहत कᳱ जाती थी। नारी का सामंती 

मानिसकता के ᳇ारा िनयत राह से पथृक राह पर चलना, सामंती 

मानिसकता के ᳇ारा अपना अि᭭त᭜व िमटवाना था। इस संदभᭅ मᱶ 

उषा कँवर राठौड़ कहती ह,ᱹ ’’म᭟यकालीन भारतीय नारी कᳱ 

भावनाᲐ को ᭭व᳘ मᱶ भी ᭭व᭒छंद ᱨप से अिभ᳞Ღ करन ेकᳱ छूट 

नहᱭ थी। उसके जीवन का सबसे बड़ा आदशᭅ अंधिव᳡ास और 

पराधीनता से यᲦु पित भिᲦ ही रह गया था।”xl  इस तरह से इस 

युग मᱶ पित भिᲦ और सती᭜व कᳱ गᳯरमा के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᳰकया 
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जाता था। राज᭠ेᮤ यादव के अनुसार, ’’नारी और पᱧुष के सामंती 

स᭥ब᭠ध भी औरत से अखड़ं और अिवभा᭔य ᭭वामी-भिᲦ, दासता 

और समपᭅण चाहत े ह ᱹ और उसे ही महान भारतीय नारी कᳱ 

अि᳇तीय गᳯरमा, औरत का उदाᱫशील या सती᭜व कᳱ मिहमा के 

ᱨप मᱶ गाया जाता था।”xli  

म᭟यकाल मᱶ पितᮯत के साथ सतीᮯत का पालन करन े वाली 

नारी को गᳯरमामय माना जाता था। जो नारी पित कᳱ म᭜ृय ु के 

उपरांत, पित कᳱ िचता पर बठैकर अपने आपको जला डाल,े वह 

गᳯरमा यᲦु और जो ᳫी इस तरह से अपने सती᭜व कᳱ, अपन े

पितᮯता होने कᳱ पᳯरᭃा नहᱭ देती थी, वह गᳯरमाहीन और उसका 

सती᭜व खंिडत माना जाता था। उस समय कᳱ मानिसकता उसे 

पितᮯता भी नहᱭ मानती थी। इसके अितᳯरᲦ सती होने वाली ᳫी 

को समाज मᱶ िवशेष गᳯरमा कᳱ दिृ᳥ से देखा जाता था। यᲂᳰक उस 

युग मᱶ नारी एक व᭭त ुथी। अब, व᭭तु िजसका उपभोग हो चकुा ह ै

उसका समाज मᱶ या ᳞िᲦ कᳱ िनगाह मᱶ या काम और या 

अि᭭त᭜व। वह व᭭त ु तो ‘आउटडेटेड’ हो चुकᳱ थी। इसिलए उसका 

अि᭭त᭜व िमट जाना ही उिचत एवं सामंती मानिसकता कᳱ दिृ᳥ मᱶ 

गᳯरमामय माना जाता था। अगर वह सामंती समाज मᱶ जीिवत 

रहगेी तो हो सकता ह ै ᳰक सामतंी मानिसकता के अनुसार 

वासना᭜मक ᳞िभचार, कु᭜साचार, यौनाचार फैलाये। या ᳰफर यह 

भी हो सकता ह ै ᳰक धन, रा᭔य, संपिᱫ मᱶ अपना अिधकार माँगन े

लगे। यह भी हो सकता है ᳰक वह वैध᳞ोपरांत कुल मयाᭅदा कᳱ 

शृंखला को लाँघकर, घर कᳱ चारदीवारी से बाहर िनकले। जसैा ᳰक 

िवᮤोिहणी मीरा ने ᳰकया। अतएव, उस यगु कᳱ अिभजातकुल कᳱ 

नारी के िलए यह आव᭫यक ह ै ᳰक वह अपनी व᭭तुᱨपी अि᭭मता, 

पुᱧषसᱫाक सामतंी समाज ᳇ारा आयोिजत जौहर कᳱ ᭔वाला मᱶ 

जला डाले। म᭟यकालीन समाज मᱶ ‘‘िह᭠द ू मिहलाᲐ के जीवन मᱶ 

पित कᳱ म᭜ृय ु िन᳟य ही सबसे बड़ी िवपिᱫ रही ह,ै एक िनहायत 

दःुखद घटना ह।ै िह᭠दᲐु मᱶ िवधवाᲐ का पुनᳶवᭅवाह, केवल कुछ 

िनचली जाितयᲂ को छोड़कर, अनुमत न था। िवधवा को पित कᳱ 

म᭜ृय ुके तुरंत बाद या तो मतृ पित कᳱ िचता पर या अलग िचता पर 

जल जाना पड़ता था अथवा जीवन के सुखᲂ और स᭥मोहनᲂ स े

िवहीन, गहरे दखु, अंतहीन पीड़ा और ममाᲈतक ᳞था स ेघुट-घुट कर 

जीना पड़ता था। सामा᭠यतः िवधवाᲐ को मिहलाᲐ के सभी 

सामािजक एवं परंपरागत अिधकारᲂ से वंिचत रहना पड़ता था और 

अ᭜यिधक सादगी का जीवन िबताना पड़ता था िजसके साथ ही 

उपवास, रािᮢ-जागरण और अनेक ᮧितबंध भी उन पर लगाय ेजात े

थे। िह᭠द ू िवधवा का जीवन उस पर लादी गई िनराशा और लᲯा 

का था और अनेक अवसरᲂ पर उसकᳱ उपि᭭थित तक को अशुभ और 

अमगंलकारी माना जाता था। इस ि᭭थित मᱶ अिधकांश मामलᲂ मᱶ 

िह᭠द ूमिहलाएँ समझती थी ᳰक अपᳯरिमत कड़वाहट और अनवरत 

ᮧगाढ़ ᳞था स े भरी िज़᭠दगी ढोने स े सती होना बेहतर ह।ै इसके 

अलावा पᳯरवार कᳱ ᮧित᳧ा का भी सवाल था। लोगᲂ के ᳰदमाग़ मᱶ 

यह भावना घर कर गई थी ᳰक सती हो जाना िह᭠द ूिवधवा के िलए 

सबसे ᭔यादा स᭥मान कᳱ बात ह ै और इसिलए यᳰद िवधवा ऐसा 

करन ेमᱶ अिन᭒छा ᮧकट करती थी तो लोग अपने मृत पित के ᮧित 

उसकᳱ िन᳧ा और ᮧेम मᱶ संदेह करते थे।”xlii  

म᭟यकालीन समाज मᱶ सती ᮧथा कᳱ कािलमा को ᭭प᳥ करते ᱟए 

सािवᮢी िस᭠हा न े िलखा ह,ै ’’क᭠या को समाज और रा᳦ के िलए 

भार बना देने का दसूरा उᱫरदािय᭜व सती ᮧथा पर ह।ै राज᭭थान 

के जौहर का यह िवकृत ᱨप उसके इितहास मᱶ एक ऐसी गहरी 

कािलमा ह ैᳰक मयाᭅदा और ᭜याग कᳱ चाह ेिजतनी गहरी सफ़ेदी हम 

उस पर पोतना चाहᱶ उसका ध᭣बा िमट नहᱭ सकता। एक पुᱧष कᳱ 

म᭜ृय ुके साथ उसकᳱ िᳫयᲂ का जीिवत जल जाना नहᱭ अिपत ुजला 

ᳰदया जाना यह ᳞Ღ करता ह ै ᳰक संसार मᱶ नारी उपभोग कᳱ 

अिधकाᳯरणी नहᱭ, सामᮕी बनकर आई थी।”xliii  त᭜कालीन समाज 

मᱶ सतीᮧथा कᳱ वीभ᭜सता एव ंसतीᮧथा के नाम पर ‘‘िह᭠द ूधमᭅ के 

रᭃकᲂ न े दसूरे देशᲂ के सामने भारतीय िᳫयᲂ के ᭜याग और 

बिलदान का ᳴ढंढोरा पीटते ᱟए इस ᮧथा को ᭠यायोिचत बतलाया, 

पर हँसते-हँसते पित के शव के साथ जल जानेवाली िᳫयᲂ के 

मानिसक बल का भेद, दाह के पहल े िपलाय े गये धतूरे और भगं 

खोल दतेे ह।ᱹ मद मᱶ चूर कभी हसँती, कभी रोती, अᭅ ।चेतन नारी 

सोलह शंृगार से सजी, ढोल और अ᭠य वा᳒ᲂ के रव के बीच िचता मᱶ 

ᮧवेश करती थी। कᱧण ची᭜कारᲂ को ’वादनᲂ‘ के तुमलु नाद मᱶ िछपा 

ᳰदया जाता था। दृ᭫ य कᳱ वीभ᭜सता को िछपाने के िलए राल 

इ᭜याᳰद धुआँ देन ेवाली व᭭तुएँ डाल दी जाती थᱭ। इस ᮧकार संसार 
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मᱶ साथ देने वाली सहधᳶमᭅणी को पुᱧष बलात् ᭭वगᭅ मᱶ ल ेजाकर 

वहा ँउससे अपनी सेवा कराता था। ि᭭थित कᳱ यह वीभ᭜सता और 

भयंकरता उस युग कᳱ िववश नारी का इितहास कहने के िलए यथे᳥ 

ह।ᱹ”xliv  

म᭟ययुगीन सामंती समाज और सं᭭कृित मᱶ सती ᮧथा को पाप 

एव ंᱨᳰढ़ के ᱨप मᱶ नहᱭ देखा जाता था बि᭨क, सतीᮧथा को एक 

पु᭛य और महा᭜᭥य के ᱨप मᱶ देखा जाता था। यहाँ तक कᳱ इस 

म᭟यकाल के ही सामािजक बरुाइयᲂ एवं ᱨᳰढ़यᲂ पर ᮧहार करने 

वाल े संत कबीर ने भी सती कᳱ मिहमा का बखान ᳰकया ह।ै 

तुलसीदास न ेभी सती ᳫी को सराहा ह।ै लᳰेकन, उस यगु कᳱ ᳫी 

सती ᮧथा से ᳰकतना आᮓांत थी इसका ᮧमाण त᭜कालीन कवियᮢी 

मीरा कᳱ रचनाधᳶमᭅता मᱶ सती न हो᭭याँ कᳱ अनगुूँज ह।ै अतः 

म᭟यकालीन सामंती समाज और सं᭭कृित मᱶ नारी का गᳯरमामय 

ᱨप वह था जो सामंती मानिसकता के ᳇ारा िनधाᭅᳯरत आचरणᲂ का 

पालन करे और व᭭त ु के ᱨप मᱶ उपभोय पितᮯता हो एवं सती᭜व 

कᳱ मिहमा का गुणगान करती ᱟई जौहर-᭔वाला मᱶ अपनी व᭭तुᱨपी 

अि᭭मता एवं अि᭭त᭜व को भ᭭मीभूत कर दे। 

V. सामतंी िपतसृᱫाक ᳞व᭭था स ेनारी कᳱ मिुᲦ : पᳯरणित 

सामतंी िनवाᭅण अथवा वै᭫ या 

म᭟यकालीन सामािजक ᳞व᭭था मᱶ नारी िनज अि᭭त᭜व और 

अि᭭मता के िलए या ᳰफर अ᭠य कारणᲂ से अिभजातकुल कᳱ अगᭅला 

को तोड़कर मᲦु होना चाहती थी तो समाज के रᭃक या पोषक 

नारी को ᳞व᭭था कᳱ सीमाᲐ स ेमᲦु होने नहᱭ देते थे। सािवᮢी 

िस᭠हा िलखती ह,ᱹ ’’िᳫयᲂ का जीवन दीवारᲂ स ेिघर गया, िवधवाएं 

जीिवत जलाई जाने लगᱭ और िᳫयᲂ कᳱ भायरेखा पूणᭅतया धूिमल 

पड़ गई।”xlv सामंती ᳞व᭭था नारी के साथ अमानवीय कृ᭜य करने 

लगी। सामतंी िपतृसᱫाक ᳞व᭭था नारी को पुरोिहतवादी सामतंी 

सᱫा के ᳇ारा िनधाᭅᳯरत धमᭅ कमᭅ कᳱ शृखंला मᱶ क़ैद करके रखती थी। 

इन धमᭅ के ठेकेदारᲂ ने ᳫी कᳱ अि᭭मता को िमटाने के िलए, धमᭅ के 

नाम पर बारह वषᭅ से अिधक आयु कᳱ क᭠या का िववाह शाᳫ 

िवᱧ कर ᳰदया।xlvi  िपतृसᱫा और पुᱧषसᱫा धमᭅ का सहारा लकेर 

नारी पर ᮧितबंध लगाती थी। नारी के अि᭭त᭜व कᳱ सारी अथᭅवᱫा 

पुᱧषसᱫा िनधाᭅᳯरत करती आई ह।ै इस संदभᭅ मᱶ ᮧभा खतेान 

स᭥मित देती ह,ᱹ ’’ᳫी का अपना होना और उस होने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ 

सारी अथᭅवᱫा अब तक िपतृसᱫा िनधाᭅᳯरत करती आई ह।ै चूᳰँक 

कोई दसूरा यानी पᱧुष जाित उसका िनधाᭅरण करती ह ैइसिलए ᳫी 

कᳱ अपनी ᭭वायᱫता नहᱭ रहती। उसका व᭭तुकरण हो जाता ह।ै”xlvii  

राज᭭थान के मारवाड़ी समाज मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित के संदभᭅ मᱶ ᮧभा 

खेतान कहती ह,ᱹ ‘‘हम जैसे मारवाड़ी बुजुᭅवा पᳯरवार तो और भी 

अिधक आतंᳰकत रहते ह।ᱹ हमारे पाᳯरवाᳯरक और सामािजक ᭃेᮢ मᱶ 

तो ᮓािंत और िवᮤोह का एक श᭣द भी, उᲬᳯरत करना भयानक 

अपराध था।”xlviii  म᭟यकालीन सामंती ᳞व᭭था नारी को-िवशेषतः 

उᲬ वगᭅ कᳱ नारी को-घर से बाहर िनकलने कᳱ आ᭄ा नहᱭ द ेसकती 

थी।xlix  त᭜कालीन सामतंी समाज कᳱ शं◌ृखलाᲐ के बंधन से जो 

नारी बाहर िनकलती थी उसे ‘आवारा’ और िनलᭅᲯ कहा जाता था। 

त᭜कालीन ᳞व᭭था नारी को घर से बाहर नहᱭ िनकलने दनेे एवं 

उ᭒छंृखल नहᱭ होने के िलए, पुरोिहतᲂ ᳇ारा िनधाᭅᳯरत मन ु के 

िवचारᲂ के अनुसार कम उ᮫ कᳱ लड़कᳱ कᳱ शादी ᮧौढ़ अव᭭था के 

पुᱧष के साथ करने कᳱ ᮧथा को अपनाया। पुᱧषवगᭅ राजमहल के 

अंतःपुर कᳱ नाᳯरयᲂ पर िनगरानी रखन ेके िलए ᳞व᭭था करता था। 

इस ᮧितबंधा᭜मक समाज मᱶ नाᳯरयᲂ को जनसमाज कᳱ जानकारी स े

बेख़बर रखा जाता था। औरतᲂ कᳱ भीड़ मᱶ कम ᭡यार पान ेवाली 

रािनयᲂ कᳱ उ᭒छंृखलता को दबाकर, उनके अि᭭त᭜व को कुचला 

जाता था। 

पुᱧषसᱫा᭜मक ᳞व᭭था मᱶ जो औरत वैध᳞ ᮕहण करन े के 

प᳟ात् सती नहᱭ होती ह ै उसके िसर के बाल मूड़ँ ᳰदय े जाते थे। 

िविलयम ᳴फंच के अनुसार, ’’जब पित मर जाता है उस समय यᳰद 

उसकᳱ प᳀ी जीिवत रही तो उसी के साथ जला दी जाती है और 

यᳰद उसने ऐसा नहᱭ ᳰकया तो उसका सर मूंड़ ᳰदया जाता ह।ै”l  

यही नहᱭ, ᳫी अगर इस ᳞व᭭था के बंधन से वैध᳞ होने के बाद भी 

बाहर िनकलती ह ैऔर राजमहलᲂ से नाता तोड़ भी देती है तो भी 

सामंती पुᱧषसᱫा अपने आ᭜मस᭥मान कᳱ रᭃाथᭅ उसका अि᭭त᭜व 

िमटा देती थी। 

यᳰद अिभजातवगᭅ कᳱ नारी पᳯरवार के बंधनᲂ से बाहर िनकल 

आती थी तो सामतंी समाज कᳱ ᳞व᭭था ᳇ारा उसको अि᭭त᭜वहीन 
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कर ᳰदया जाता था। अ᭠यथा यह सामंती समाज एवं सं᭭कृित कᳱ 

᳞व᭭था उसको वे᭫ या बनने पर मजबरू कर देती थी। अिभजातकुल 

कᳱ नारी को जनसमाज मᱶ रहने नहᱭ ᳰदया जाता था। म᭟यकालीन 

वे᭫ या समाज मᱶ जो औरतᱶ आती थᱭ उसके संदभᭅ मᱶ पी । एन । ओझा 

कहते ह,ᱹ ’’सावᭅजिनक औरतᲂ या वे᭫ याᲐ के िनवास के िलए एक 

अलग-थलग ᭃेᮢ तय कर ᳰदया जाता था और बादशाह ज़ोर देता 

था ᳰक सभी बदनाम औरतᱶ उसी ᭃेᮢ मᱶ रहने के िलए भजे दी 

जायᱶ।”li  य ेबदनाम औरतᱶ अिधकांशतः अंतःपुर कᳱ बदनाम औरतᱶ 

ही होती थी। जो उस सामतंी कारा से बाहर आकर पᱧुषसᱫा᭜मक 

कᳱ दिृ᳥ मᱶ उ᭒छंृखलता ᮧदᳶशᭅत करती थी। इन वे᭫ याᲐ मᱶ समाज 

कᳱ वे नाᳯरया ँ भी होती थᱭ जो पुᱧषसᱫा कᳱ दिृ᳥ मᱶ पापपकं मᱶ 

िल᳙ हो चुकᳱ थᱭ।  

इस ᮧकार सामंती मनोवृिᱫ और नैितकता सामंती 

पुᱧषसᱫा᭜मक समाज से मᲦु होने वाली नारी के ᮧित सामतंी ᱧख़ 

अपनाती थी। सामंती कारा से िनकली नारी यᳰद वािपस राजमहलᲂ 

मᱶ पᱟचँती थी तो उसको एकाकᳱ क᳥मय जीवन यापन करना पड़ता 

था। यᳰद वह नारी वािपस उस समाज, सं᭭कृित और स᭤यता मᱶ नहᱭ 

पᱟचंती थी तो ᳞व᭭था के रᭃक ठेकेदार उसको येन केन ᮧकारेण 

सामंती िनवाᭅण ᮧदान करते थ।े सामंती िनवाᭅण से बची उ᭒छंृखल 

नारी को ᳞व᭭था चᳯरᮢहीन घोिषत कर वे᭫ या के ᱨप मᱶ पᳯरणत 

कर देती थी। संभवतः सामंती समाज कᳱ लोकलाज को तजन ेवाली 

मीरा का ऐसा ही सामंती िनवाᭅण ᱟआ था। भारतीय इितहासᲂ, 

पुराणᲂ मᱶ पᱧुष ᳞व᭭था के रᭃकᲂ ने इसी ᮧकार के कृ᭜यᲂ के ᳇ारा 

अिह᭨या, रेणुका और सीता को दंिडत ᳰकया था। 

 

VI. िन᭬कषᭅ 

म᭟यकालीन सामतंी, समाज और सं᭭कृित मᱶ अंततः नारी कᳱ 

ि᭭थित दयनीय थी। सामतंी पुᱧषसᱫा नारी कᳱ अि᭭मता एवं 

अि᭭त᭜व को नकारकर उसे व᭭त ु ᱨप ᮧदान करता थी। 

अिधकारिवहीना उस युग मᱶ उपभोगपरक सामᮕी बन गई। ᳞व᭭था 

के िवᱧ आवाज़ उठाने वाली नारी को उस यगु मᱶ कुचला जाता 

था। सती᭜व और जौहर कᳱ ᭔वाला मᱶ जलाकर उसकᳱ िजजीिवषा 

का अंत ᳰकया जाता था। नारी दासी थी। ‘‘सामंती समाज मᱶ औरतᱶ 

चमगादड़ᲂ या उ᭨लᲐु कᳱ तरह ᳲजदंा रहती ह;ᱹ पशुᲐ कᳱ तरह 

खटती ह ᱹऔर कᱶ चᲐु कᳱ तरह मरती ह।ᱹ”lii   
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