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शोध-सार: य᳒िप संयुᲦ रा᳦ संघ न े10 ᳰदस᭥बर 1948 ई0 को मानव अिधकार कᳱ सावᭅभौम घोषणा को अगंीकार कर संघ के रा᳦ᲂ को 

मागᭅदशᭅन और ᮧेरणा ᮧदान कᳱ तथािप इसके बीज तो हजारᲂ वषᭅ पूवᭅ पिवᮢ भारत भूिम के ᮕ᭠थ-र᳀ᲂ मᱶ ᳰदखाई देते ह।ᱹ मानवािधकार से 

स᭥बि᭠धत घोषणा पᮢ कᳱ अिधकांश बातᱶ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ᮧाचीन काल से ही ᮧा᳙ होती ह।ै ᮧ᭭तुत पᮢ मᱶ हमारा ᭟येय उ᭠हᱶ पुनः पाठकᲂ, 

बुिजीिवयᲂ और शोधᮧ᭄ᲂ के समᭃ ᮧ᭭ततु कर सं᭭कृत कᳱ समृि को ᳰदखाना तथा शोध कᳱ नई राह उाᳯटत करना ह ै। 
 

मलू श᭣द: मानवािधकार, सावᭅभौम घोषणा, जीवन का अिधकार, ᭭वत᭠ᮢता का अिधकार, अिभ᳞िᲦ कᳱ आजादी का अिधकार, सामािजक, 

सां᭭ कृितक और आᳶथᭅक समानता के अिधकार, समानता स᭥पिᱫ का अिधकार, सं᭄ान सूᲦ । 

 

I. ᮧ᭭तावना 
मानव जाित सृि᳥ का उ᭜कृ᳥तम उपहार ह।ै यह मा᭠यता ह ैᳰक 

84 लाख योिनयᲂ मᱶ मानव योिन अपन ेबुि, िववेक और ᭄ान के 
बल पर अ᭠य योिनयᲂ से न केवल ᮰े᳧ ह ैअिपत ुस᭥पूणᭅ ᮩᳬा᭛ड को 
वह अपन े᭄ान से मᲶुी मᱶ कर लेना चाहता ह,ै जीत लेना चाहता ह।ै 
ᮧगित के इस दौड़ मᱶ मानव समाज को कई िवसंगितयᲂ का सामना 
करना पड़ रहा ह ै और इसके िनवारण के िलए मानवीय सं᭭थायᱶ 
िनत नए ᮧाᱨप तैयार कर उसे अमल मᱶ लान ेका ᮧयास कर रही ह।ै 
‘‘इ᭠सान का इ᭠सान से हो भाई चारा’ ’  - कुछ यही पगैाम 
मानवािधकार को ज᭠म दतेा ह।ै 

मानवािधकार श᭣द मूलतः दो श᭣दᲂ से बना ह ै - मानव और 
अिधकार। िविश᳥ अथᭅ मᱶ मानवािधकार उन अथᲄ को ᳞ायाियत 
करता ह ै िजससे मानव जाित अपन े मलू-भूत अिधकारᲂ एव ं
᭭वत᭠ᮢता का हकदार ह।ै अिधकार के अ᭠तगᭅत न केवल राजनीितक 
नागᳯरक अिधकार का समावेश होता ह ैवरन् जीवन का अिधकार, 
᭭वत᭠ᮢता का अिधकार, अिभ᳞िᲦ कᳱ आजादी का अिधकार, 
सामािजक, सां᭭ कृितक और आᳶथᭅक समानता के अिधकार आᳰद का 
भी समावेश होता ह।ै साथ ही साथ ᮧ᭜येक मानव का इ᭒छानुसार 
सां᭭ कृितक गितिविधयᲂ मᱶ भाग लनेे का अिधकार, काम करने का 
अिधकार, भोजन का अिधकार, िशᭃा का अिधकार आᳰद अनेक 
अिधकारᲂ का समावेश मानवािधकार के अ᭠तगᭅत ᳰकया जाता ह,ै 
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िजसका मानव जाित आᮕही ह।ै ऐसे कुछ मानवािधकार ह ᱹजो कभी 
छीन े नहᱭ जा सकत े यᲂᳰक मानव कᳱ अपनी एक गᳯरमा ह ैऔर 
इस कड़ी मᱶ ᳫी-पᱧुष के समान अिधकार ह।ᱹ 

II. ᭭वत᭠ᮢता और समानता 

मानवािधकार के सावᭅभौम घोषणा के ᮧथम अन᭒ुछेद के 
अनुसार मानव को ज᭠मजात ᭭वत᭠ᮢता और समानता ᮧा᳙ ह।ै 
मानव जाित को पर᭭पर भाईचारे के भाव से वताᭅव करना चािहए। 
अन᭒ुछेद एक कᳱ इस बात को ऋवेद के दशम म᭛डल के सं᭄ान 
सूᲦ मᱶ बडे ़ही माᳶमᭅक और सटीक ढंग स ेभारतवषᭅ के ऋिषयᲂ ने 
ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै यथा - 

‘समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी समानं मनः सह िचᱫमेषाम्।’ [1] 

अथाᭅत् सम᭭त ᮧजाजनᲂ के िवचार एक जैसे हᲂ। शासन मᱶ ᮧजा का 

ᮧितिनिध᭜व करने वाली सिमित एक हो। इनके मन एक जैसे हᲂ। 

इसी सूᲦ मᱶ आगे मानवािधकार का बीज ᱨप िवचार ᮤ᭬᭗᳞ ह ै-  

‘‘समानी व आकूितः समाना ᱡदयािन वः। 

                      समानम᭭त ुवो मनो यथा वः सुसहासित।।’’ [2]  

हम मानवᲂ के संक᭨प या िन᳟य समान हᲂ, ᱡदय एव ंमन समान 

हो िजससे पर᭭पर सुसंगᳯठत होकर मानव समाज अ᭒छी तरह रह 

सके। इतना ही नही समानता के अिधकार का यह ᱨप ऋवेद मᱶ ही 

देिखये - 

                ‘‘सं ग᭒छ᭟व ंस ंवद᭟व ंसं वो मनांिस जानताम्।’’ [3] 

ह ेमानव! तुम सब िमलकर चलो। िमलकर ᮧेम स े पर᭭पर बोलो। 

तु᭥हारे मन समान ᭄ान वाल े हᲂ। संयुᲦ रा᳦संघ के सावᭅभौम 

घोषणा के ि᳇तीय अनु᭒छेद मᱶ भी तो यही बातᱶ कही गयी ह।ᱹ 

III. शारीᳯरक यातना, िनदᭅयता, अमानिुषक या अपमानजनक 

᳞वहार का िनषधे 

  संयुᲦ रा᳦ संघ न े᭭प᳥ कहा ह ै ᳰक जाित, वणᭅ, ᳲलंग, भाषा, 
धमᭅ, राजनीितक या अ᭠य िवचार ᮧणाली ज᭠म, स᭥पिᱫ या अ᭠य 
मयाᭅदा के कारण मानव-मानव मᱶ भेद-भाव का िवचार न ᳰकया 
जायेगा। सावᭅभौम घोषणा मᱶ वᳶणᭅत कुल तीस अन᭒ुछेद ह।ᱹ इन 
अन᭒ुछेदᲂ मᱶ अनु᭒छेद तृतीय मᱶ ᳞िᲦ के जीवन, ᭭वाधीनता और 
वैयिᲦक सुरᭃा का अिधकार वᳶणᭅत ह।ै अन᭒ुछेद पंचम मᱶ शारीᳯरक 
यातना, िनदᭅयता, अमानुिषक या अपमानजनक ᳞वहार के िनषेध 

का वणᭅन ह।ै इन त᭝यᲂ का मलू भी सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै 
बोधायनधमᭅसूᮢ मᱶ इस बात का मलू अᳲहसंा पर बल देत ेᱟए कहा 
गया ह ै- 

     ‘‘अᳲहसंया च भूता᭜मा मनः स᭜येन शु᭟यित।’’ [4]  

अथाᭅत ्मानव जाित कᳱ आ᭜मा अᳲहसंा से तथा मन स᭜य से शु 
होता ह।ै यहाँ स᭜यिन᳧ा के साथ मानव माᮢ के ᮧित सवहार का 
वणᭅन ह ै और मानवािधकार का यह मलू ह।ै इतना ही नहᱭ 
मानवािधकार का यह मलू मंᮢ  ईशावा᭭योपिनषद ्मᱶ ᳰकतन े सू᭯म 
ᱨप से वᳶणᭅत ह।ै देखा जाय - 

‘‘य᭭तु सवाᭅिण भूता᭠या᭜म᭠येवानुप᭫यित। सवᭅभूतेषु चा᭜मानम ्ततो 

न िवजुगु᭡सते।।’’[5] 

जो ᳞िᲦ सम᭭त मानव जाित को अपने मᱶ ही देखता ह ैऔर 
सम᭭त मानवᲂ मᱶ अपन ेआपको देखता ह ैवह मानव माᮢ से घृणा 
नहᱭ करता ह।ै ᳰकतना उदाᱫ नैितक उपदेश ह ै मानवािधकार कᳱ 
रᭃा के िलए। वाजसनेयी संिहता मᱶ और ᭭प᳥ ᱨप से इस बात को 
कहा गया ह ै- ‘‘मा ᳲहसंीः पुᱨषं जगत्’’ [6] - ह ेमानव ! तुम संसार 
मᱶ ᳲहसंा मत करो। 

IV. ᳫी-पᱧुष समानता 

   सं᭭कृत सािह᭜य ᳫी-पुᱧष समानता का पोषक है। य᳒िप 
भारतवषᭅ का समाज िपतृसᱫा᭜मक ह ैतथा सᳰदयᲂ से रहा ह ैपर᭠त ु
मानव-ᳫी (नारी) के ᮧित सदैव सवहार और उᲬ मयाᭅदा का 
पालन करन े का आदेश और उपदेश सं᭭कृत वाᲪय मᱶ वᳶणᭅत ह।ै 
िनि᳟त ᱨप से यह मानवािधकार को पु᳥  करन ेवाला ह।ै आप᭭त᭥ब 
᮰ौतसूᮢ मᱶ ᭭प᳥तः वᳶणᭅत ह ैᳰक पित और प᳀ी दोनᲂ समान ᱨप से 
धन के ᭭वामी ह।ᱹ नाᳯरयᲂ के ᮧित अ᭠याय न हᲂ, व ेशोक न करᱶ और 
न वे उदास होने पाये मनु᭭ मृित (3/57) भी यही कहती ह।ै 

‘‘शोचि᭠त जामयो यᮢ िवन᭫य᭜याशु त᭜कुलम्। न शोचि᭠त तु यᮢैता 

वधᭅते ति सवᭅदा।।’’[7] 

V. िव᳡-ब᭠ध᭜ुव कᳱ भावना 
   मानवािधकार कᳱ सावᭅभौम घोषणा मᱶ िव᳡-ब᭠धु᭜व कᳱ 

भावना परोᭃ ᱨप से ᭭वीकृत ह।ै ब᭠धु᭜व कᳱ भावना सदैव मानव 
जाित के िलए िहतकर ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य के ᮧाचीन ᮕ᭠थᲂ मᱶ िव᳡-
ब᭠धु᭜व कᳱ भावना का उपदेश ᮧायः दिृ᳥गोचर होता ह।ै वेदᲂ मᱶ तो 
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यह भावना अितशय है। संकᳱणᭅ भावना या ᮧित᭭पधाᭅ᭜मक वैमन᭭य 
कᳱ भावना से ऊपर उठकर िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ भावना का जैसा िचᮢ 
वेदᲂ मᱶ िमलता ह ैवैसा अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ यह भावना 
मानवािधकार कᳱ रᭃा के िलए मᱨेद᭛ड के समान ह।ै उदाहरण के 
तौर पर यजुवᱷद का यह उपदेश ᮤ᭬᭗᳞ ह ैिजसमᱶ कहा गया ह ैᳰक - 
‘मᱹ ᮧािणमाᮢ को मैᮢ ीपूणᭅ दिृ᳥ स े देखू ँ तथा सम᭭त जीव भी मुझे 
मैᮢ ीपूणᭅ िनभᭅय दिृ᳥ से देखᱶ। इस ᮧकार हम एक दसूरे के िलए 
िमᮢवत् रहᱶ।’ 

‘‘िमᮢ᭭य मा चᭃुषा सवाᭅिण भूतािन समीᭃ᭠ताम्। 

िमᮢ᭭याह ंचᭃुषा सवाᭅिण भूतािन समीᭃे। 

िमᮢ᭭य चᭃुषा समीᭃामह।े।’’ [8] 

VI. िबना भदे-भाव के सबकᳱ समानता 
 संयुᲦ रा᳦संघ के सावᭅभौम घोषणा का अनु᭒छेद सात िबना 

भेद-भाव के सबकᳱ समानता कᳱ बात कहता ह।ै वेदᲂ मᱶ भी सबके 
समानता कᳱ बात कही गई ह।ै यहाँ यह ᭭प᳥कर देना उिचत ह ैᳰक 
वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत वणᭅ-᳞व᭭था के अ᭠तगᭅत कह ेगए ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, 
वै᭫ य और शूᮤ को ᮧायः सामा᭠य जन समझने मᱶ भलू कर जाते ह ᱹ
और  िवशेष ᱨप से शूᮤ के ᮧित अ᭠याय का कारण कह देत ेह।ᱹ वेदᲂ 
मᱶ शूᮤᲂ को समानता का अिधकार ᳰदया गया ह।ै उ᭠हᱶ कहᱭ भी हीन 
या िनकृ᳥ नहᱭ माना गया है। उ᭠हᱶ वेद पढ़ने का पणूᭅ अिधकार ᳰदया 
गया है। यथेमां वाच ं क᭨याणीमा वदािनजने᭤यः। ᮩᳬराज᭠या᭤यां 
शूᮤाय चायाᭅय च। [9] उनको राजकृत अथाᭅत् राजा के िनवाᭅचकᲂ मᱶ 
᭭थान ᳰदया गया है। इनमᱶ रथकार अथाᭅत् बढ़ई, कमाᭅर अथाᭅत ्
िश᭨पी, सूत अथाᭅत ् सारिथ शूᮤ  वगᭅ से ह।ᱹ य े धीवानो रथकाराः 
कमाᭅरा ये मनीिषणः। ये राजानो राजकृतः सूता ᮕाम᭛य᳟ ये।। [10] 
इसी ᮧकार रा᭔य-संचालकᲂ मᱶ भी बढ़ई, िश᭨पी और सूत को ᭭थान 
ᳰदया गया ह।ै ये सभी शूᮤ वणᭅ के ह।ᱹ अराजानो राजकृतः 
सूतᮕाम᭛यः।[11] 

VII.   ᳞िᲦ स᭥मान और याित   
᳞िᲦ स᭥मान और याित का अिधकारी ह ैयह अन᭒ुछेद बारह 

कहता है। इस भावना को हमारे आषᭅ ᮕ᭠थᲂ मᱶ अ᭜य᭠त सु᭠दरता से 
रखा गया ह।ै यथा मनु᭭मृित (4/139) का ᭭प᳥ कथन ह ै - ‘‘ भᮤ ं
भᮤिमित ᮩूयाद ् भᮤिम᭜येव वा वदते्। शु᭬कवैरं िववादं च न 
कुयाᭅ᭜केनिच᭜सह।।’’[12]  अनु᭒छेद तेरह अिखल िव᳡ मᱶ िनवास 

करन ेकᳱ ᭭वतंᮢता का पोषक है जबᳰक अन᭒ुछेद 15 ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 
को ᳰकसी भी रा᳦-िवशेष कᳱ नागᳯरकता पान ेका अिधकारी बनाता 
ह।ै वᳰैदक वाᲪय भी इन भावनाᲐ को बीज ᱨप मᱶ अपन ेअ᭠दर 
समािहत ᳰकए ᱟए ह।ै परवतᱮ ᮕ᭠थᲂ मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰदखाई देता ह ै - 
सवᲈ िजᳬं म᭜ृयुपदमाजᭅव ं ᮩᳬणः पदम।् (महाभारत 12/79/21) 
अथाᭅत् सम᭭त कुᳯटल ᳞वहार म᭜ृय ुका ᭭थान ह ैऔर सम᭭त सरल 
᳞वहार ᮩᳬ अथाᭅत ्अमर᭜व का। आ᭜मौप᭥येन म᭠त᳞ं बुिमिः 
कृता᭜मिभः। [13] अथाᭅत् स᭥पणूᭅ ᮧािणयᲂ को अपने समान समझना 
चािहए।  

VIII. िववाह और पᳯरवार ᭭थापन 

    अन᭒ुछेद 16 वय᭭क ᳫी-पुᱨषᲂ को िबना ᳰकसी जाित, 
रा᳦ीयता या धमᭅ के आपस मᱶ िववाह करन ेऔर पᳯरवार ᭭थापन 
करन ेका अिधकार दतेा ह।ै साथ ही ᳫी-पᱨुषᲂ कᳱ पणूᭅ और ᭭वत᭠ᮢ 
सहमित पर ही िववाह का आᮕही है। वᳰैदक वाᲪय मᱶ इस पर 
᳞ापक ᮧकाश डाला गया ह।ै अथवᭅवेद ᭭प᳥ िनदᱷश करता ह ै ᳰक 
प᳀ी और पित मᱶ शाि᭠त और ᮧेम तथा आपसी सहमित बनी रह े- 
‘‘जाया प᭜य ेमधुमतᱭ वाच ंवदतु शि᭠तवाम्।’’ [14]  इसी भावना को 
परवतᱮ ᭭मृितᮕ᭠थᲂ मᱶ भी स᭥यक् ᱨप स े कहा गया ह ै - ‘‘स᭠तु᳥ो 
भायᭅया भताᭅ भᮢᭆा भायाᭅ तथवै च। यि᭭म᳖ेव कुल े िन᭜य ंक᭨याण ं
तᮢ वै ᮥुवम।्।’’  (मनु᭭ मृित 3/60) 

IX.  स᭥पिᱫ का अिधकार  

 अन᭒ुछेद 17 स᭥पिᱫ के अिधकार का िहमायती ह।ै इस भावना 
को वᳰैदक सािह᭜य मᱶ अ᭜य᭠त ही माᳶमᭅक तरीके से रखा गया ह।ै 
यथा - ‘‘िव᳡ं सुभूतं सुिवदᮢं नो अ᭭तु।’’[15] अथाᭅत् हमारा िव᳡ 
सुस᭥प᳖ और सुमित यᲦु हो। इस संसार मᱶ कोई भूखा ᭡यासा न रह े
- ‘‘मा ᭃुध᭠मा तृषत्।’’ [16] ‘‘शतह᭭त ! समाहर सह᮲ह᭭त सं ᳰकर।’
’ [17] मानव सौ हाथᲂ कमाय ेहजार हाथᲂ से बाँटे। इतना ही नहᱭ 
वᳰैदक वाᲪय पᳯरवार से िव᳡ तक शाि᭠त और भाईचारे कᳱ बात 
करत े ᱟए उनके अिधकारᲂ का रᭃक ᳰदखता ह।ै भारतीय ऋिष 
कहता ह ै - भाई भाई से ᳇षे न करे,न बहन बहन से। ‘‘मा ᮪ाता 
᮪ातरं ि᳇ᭃ᭠मा ᭭वसारमुत ᭭वसा।।’’ [18] अन᭒ुछेद 18 ᳞िᲦ को 
िवचार, अ᭠तरा᭜मा और धमᭅ कᳱ आजादी का अिधकार ᮧदान करता 
ह।ै साथ-साथ अपने िव᳡ास को िशᭃा, ᳰᮓया, उपासना तथा 
᳞वहार के ᳇ारा ᮧकट करन ेकᳱ ᭭वत᭠ᮢता का पᭃधर ह।ै वᳰैदक 
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वाᲪय मᱶ इस भावना को सारगᳶभᭅत ढंग से रखा गया ह।ै यथा - इष ं
᭭व᳟ धीमिह। [19] अथाᭅत् हम सुख और ᭭वत᭠ᮢता का िच᭠तन करᱶ।  
जु᳥ ाः भव᭠त ुजु᳥ यः [20] आपसी ᮧीितयाँ ᮧीित यᲦु हो।  िव᳡े᳖ रः 
᭭वप᭜यािन चᮓुः। [21] ᮧजा अपनी संतान को सुस᭠तान बनाएँ। 

X. शासन मᱶ ᮧ᭜यᭃ या परोᭃ ᱨप स ेिह᭭सा लनेे का आᮕही 
 अन᭒ुछेद 20 सभा करने और सिमित बनाने कᳱ ᭭वत᭠ᮢता कᳱ 

बात कहता ह ैतथा शासन मᱶ ᮧ᭜यᭃ या परोᭃ ᱨप से िह᭭सा लेन े
का आᮕही है। इस भावना का भी संकेत वᳰैदक वाᲪय मᱶ ᭭प᳥ 
पᳯरलिᭃत होता ह।ै वेद कहता ह ै ‘‘ᳲसंहा इव नानदित ᮧचतेसः’’ 
[22] (᭄ानवान् शेरᲂ कᳱ तरह गरजते ह)ᱹ, मधेा अदृ᳙ ः [23] (मधेावी 
अनहंकारी अथाᭅत ् िवन᮫ होत े ह)ै, मो अह ं ि᳇षत े रधम ् [24] (मᱹ  
᳇षेी के ᮧित अिहत न कᱨँ) रसेन समग᭭मिह [25] (हम पर᭭पर ᮧेम 
पूवᭅक िमलᱶ।) अ᭭माकं शंसो अ᭤य᭭त ु दᲿूः [26] (संसार मᱶ ᭠याय-
शासन हो।)  

XI.    सामािजक सरुᭃा   
 अन᭒ुछेद 22 ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को सामािजक सुरᭃा का अिधकार 

देता है। अनु᭒छेद 23 काम करने, रोजगार के चयन करने और 
उिचत और सुिवधाजनक पᳯरि᭭थयᲂ को ᮧा᳙ करने का हक देता ह।ै 
वᳰैदक वाᲪय इसी बात को अपने वणाᭅ᮰म धमᭅ के ᳇ारा ᮧ᭭तुत 
करता ह।ै वᳰैदक वणᭅ᳞व᭭था कमᭅणा ह।ै यह मानव के गुण और कमᭅ 
पर आि᮰त है। इसका आधार सदैव पेशा या वृिᱫ से ह ैन ᳰक ज᭠म 
से। वᳰैदक वाᲪय ᭭प᳥ कहता ह ैᳰक कोई भी ᳞िᲦ अपने कमᲄ के 
आधार पर ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫ य या शूᮤ ह।ै ᮩᳬण ेᮩाᳬण ंᭃᮢाय 
राज᭠य ंमᱨो वै᭫ य ंतपसे शूᮤ म्।। [27] ᭄ान, िशᭃा और बौिक 
कायᭅ करने वाले को वᳰैदक वाᲪय मᱶ ᮩाᳬण कहा गया ह।ै  ᮰म, 
तप᭭या, ᭄ान, ᮰ी, यश, ᮰ा, दीᭃा और य᭄िन᳧ा को ᮩाᳬण का 
गुण कमᭅ कहा गया ह।ै ᮰मणे तपसा सृ᳥ा ᮩᳬणा िवᱫतᱷ ि᮰ता।  
स᭜येनावृता ि᮰या ᮧावृता यशसा परीवृता। [28]  ᮰या पयूᭅढा 
दीᭃया गु᳙ ा य᭄े ᮧिति᳧ता।। [29] इसी ᮧकार रा᳦ और दशे कᳱ 
सुरᭃा ᭃिᮢय का कमᭅ ह।ै आव᭫यकता पड़न े पर ᮩाᳬणᲂ को भी 
धनुष रखने शᳫाᳫ चलाने और शᮢुᲐ को न᳥ करने का अिधकार 
ᮧा᳙ ह।ै ती᭯णेषवो ᮩाᳬणा हिेतम᭠तो याम᭭यि᭠त शर᳞ा ं न सा 
मृषा। [30] देश-देशा᭠तर से ᳞ापार  तथा रा᳦ीय अथᭅ᳞व᭭था को 
सँभालना  वै᭫ य का कमᭅ है। ᱨच ं नो धेिह ᮩाᳬणषे ु ᱨच ं राजसु 

न᭭कृिध। ᱨच ं िव᭫येष ु शूᮤेष ु मिय धेिह ᱨचा ᱨचम।्। [31] ᮰म 
सा᭟य सम᭭त कायᭅ, िश᭨प आᳰद से स᭥बि᭠धत सम᭭त कायᭅकरन े
वाल ेशूᮤ ह।ᱹ िᮧय ंमा कृण ुदेवषे ु िᮧय ंराजसु मा कृणु। िᮧय ंसवᭅ᭭य 
प᭫यत उत शूᮤ उतायᱷ।। [32] वैᳰदक वाᲪय यह ᭭प᳥ बताता ह ैᳰक 
चारᲂ वणᲃ मᱶ पर᭭पर सामंज᭭य, ᮧेम और साव के िलए ऊँच-
नीच, ᭭पृ᭫य-अ᭭पृ᭫य का कोई ᭭थान समाज मᱶ नहᱭ। चारᲂ वणᲄ को 
समान ᱨप से वेदा᭟ययन का अिधकार वᳰैदक ऋिषयᲂ न े ᳰदया ह।ै 
यथेमां वाच ं क᭨याणीमा वदािनजने᭤यः। ᮩᳬराज᭠या᭤यां शूᮤाय 
चायाᭅय च।। [33] शरीर के चार भाग ही चार वणᭅ के ᳒ोतक ह।ᱹ 
िजस ᮧकार ᳰकसी भी अंग कᳱ कमी या अवहेलना मानव के अि᭭त᭜व 
के िलए ही ᮧ᳤ बन सकता ह ै उसी ᮧकार ᳰकसी वणᭅ कᳱ कमी 
समािजक अि᭭त᭜व के िलए िवकट सम᭭या हो सकती ह।ै तभी तो 
वणᭅ के िलए ऋवेद मᱶ इस ᱨपक का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 
ᮩाᳬणोऽ᭭य मुखमासीद ्बाᱠ राज᭠यः कृतः। उᱨ तद᭭य यद ्वै᭫ यः 
शूᮤो अजायत। [34] 

XII. िव᮰ाम और अवकाश का अिधकार     

  अन᭒ुछेद 24 ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को िव᮰ाम और अवकाश का 
अिधकार ᮧदान करता ह।ै पᳯरवार के ᭭वा᭭᭝य एव ं क᭨याण का 
अिधकार अनु᭒छेद 25 मᱶ वᳶणᭅत ह।ै साथ ही यही अन᭒ुछेद जᲬा-
बᲬा को खास सहायता और सिुवधा का िहमायती ह।ै  वेदᲂ मᱶ इन 
भावनाᲐ का भली - भाँित वणᭅन ᳰकया गया ह।ै वेद पित के कतᭅ᳞ᲂ 
का िवशेष ᱨप स ेउ᭨लेख करता है। प᳀ी के भरण-पोषण का पूणᭅ 
उᱫरदािय᭜व िनभाना, पᳯरवार कᳱ उ᳖ित कᳱ ᳞व᭭था करना, 
स᭠तान कᳱ सुिशᭃा का ᮧब᭠ध करना, संयमी जीवन िबताना गृह᭭थ 
का धमᭅ कहा गया ह।ै ऋवेद कहता ह ै जायेद᭭तम ् [35] अथाᭅत ्
जाया = प᳀ी, इत ्=ही, अ᭭तम ्= घर है। इसे ही परवतᱮ शाᳫᲂ मᱶ 
इस ᮧकार कहा गया ह ै- ‘‘ न गहृ ंगृहम् इ᭜याᱟः, गृिहणी गृहम᭒ुयते।
’’ वᳰैदक वाᲪय न े प᳀ी को ᭭वािमनी, गृह᭭वािमनी, गृहल᭯मी, 
सा᮫ा᭄ी आᳰद कह कर स᭥बोिधत ᳰकया ह।ै ᭭प᳥ ह ै ᳰक वᳰैदक 
समाज मानवािधकार और नाᳯरयᲂ के ᮧित ᳰकतना उदार दिृ᳥ 
रखता ह।ै  

XIII. िशᭃा का अिधकार 

     अन᭒ुछेद 26 कहता है ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को िशᭃा का 
अिधकार ह ैतथा िशᭃा का उे᭫य मानव ᳞िᲦ᭜व का पूणᭅ िवकास 
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और मानव अिधकारᲂ तथा ᮧाथिमक ᭭वत᭠ᮢताᲐ कᳱ ᮧित स᭥मान 
कᳱ पुि᳥ करने वाला हो। िशᭃा के ᳇ारा सावना, सिह᭬णुता और 
मैᮢ ी का िवकास तथा शाि᭠त का ᮧय᳀ बताया गया है। यही 
अन᭒ुछेद माता-िपता को यह अिधकार दतेा ह ैᳰक वह अपनी संतान 
को इ᭒छानुसार िशᭃा ᮧदान करने के िलए ᭭वत᭠ᮢ ह।ै अन᭒ुछेद 28 
ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को सामािजक और वैि᳡क मा᭠य अिधकारᲂ को ᮧा᳙ 
करन ेका पोषक ह।ै वहᱭ अन᭒ुछेद 29 ᳞िᲦ के क᯦त᳞ᲂ को दशाᭅता 
ह।ै अि᭠तम अनु᭒छेद मानव माᮢ को ᳰकसी भी ᮧकार के िवनाश से 
उसे रोकता ह।ै संयुᲦ रा᳦संघ के सावᭅभौम घोषणा कᳱ उपयुᭅᲦ 
बातᲂ का सार वᳰैदक वाᲪय मᱶ अथᭅगा᭥भीयᭅ स े यᲦु कथनᲂ ᳇ारा 
भारतीय मनीिषयᲂ न े ᳞Ღ ᳰकया ह।ै यथा - अ᳒ा मरुीय यᳰद 
यातुधानो अि᭭म। [36] अथाᭅत ्यᳰद मᱹ दःुखदायी ᱠ ँतो आजही मर 
जाऊँ। घृतं म चᭃरुमृतं म आसन्। [37] अथाᭅत् ᳩेह  मरेी आँख मᱶ 
अमतृ मरेे मुख मᱶ आᳰद। वेद ᭭प᳥ आदेश देता ह ै ᳰक ‘‘समानं ᱡदय ं
कृिध।’’ [38] अथाᭅत् मानव माᮢ तुम अपन े ᱡदय को सबके ᮧित 
समान करो। ‘‘यािन अनव᳒ािन कमाᭅिण तािन सेिवत᳞ािन नो 
इतरािण।’’[39] अथाᭅत् जो अᳲनदंनीय कमᭅ ह ᱹउ᭠हᱭ कमᲄ को करना 
चािहए उससे इतर कमᭅ नहᱭ। इतना ही नहᱭ भारतीय मनीिषयᲂ का 
उ᳄ार तो इतना ह ै- ‘‘ ᮧाणा यथातमनोऽभी᳥ा भूतानामिप ते तथा। 
आ᭜मौप᭥येन भूतानां दयां कुवᭅि᭠त साधवः।।’’ 

िन᭬कषᭅ 

     िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ै ᳰक य᳒िप मानवािधकार 
कानून और मानवािधकार कᳱ अिधकांश अपेᭃाकृत ᳞व᭭थाएँ 
समसामियक इितहास से स᭥बि᭠धत ह ᱹ तथािप इसके बीज सं᭭कृत 
वाᲪय मᱶ यᮢ-तᮢ-सवᭅᮢ िबखरे पड़े ह।ᱹ भारतीय जनमानस इन 
त᭜वᲂ को भली-भाँित समझता ह ैऔर अपन ेजीवन मᱶ ᮧयोग करना 
चाहता ह।ै अ᭠तराᭅ᳦ीय ᭭तर पर जहाँ मानवािधकार का पᳯरदृ᭫ य 
िवसंगितयᲂ और िवᮤपुताᲐ से भरा पड़ा ह ै वहᱭ भारतवषᭅ के 
नागᳯरक सᳰदयᲂ से मानवािधकार के उ᭨लंघन को हये तथा िनकृ᳥ 
मानते ᱟए सवᱷ भव᭠त ु सुिखनः, वसुधैव कुटु᭥बकम,् यᮢ नायᭅ᭭तु 
पू᭔य᭠ते रम᭠त ेतᮢ देवताः, कृ᭛व᭠तो िव᳡मायᭅम ् आᳰद का जयघोष 
करत ेᱟए मानव-अिधकारᲂ के िनवᭅहण एव ंपालन तथा संरᭃण के 
पᭃधर ह।ᱹ 
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