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ସଂŁିƌ ପରିଚୟ -  ଶĽି ଉପାସନା ଭାରତୀୟ ଐତହିȻ ସଂƯତୃ ିତଥା ପରƓରାେର ଏକ ମହାନ େଚତନା । ଭାରତେର ମାତୃପୂଜା େକƄୖକି ପରଂପରା ଏକ 
ଅନନȻ ପରଂପରା । ଭାରତୀୟ ପରଂପରାେର ନାରୀକୁ ଦଆିଯାଇଛ ିଉőାସନ । ଏଠାେର ନାରୀ ଶĽିର Ȅତୀକ । ଶĽି ଉପାସନା ମାżମେର ନାରୀଶĽି 
ମହŨକୁ ସମାଜେର Ȅତƪିତି କରାଯାଇଛ ି। ନାରୀଶĽି ଭାରତୀୟ ପରƓରା େର େଦବୖୀଶĽିର େଦȻାତକ । ଏହ ିେଦବୀ ଶĽିର Ȅଚାରର ଓ ନାରୀକୁ ଗରୁୁŭ 
େଦବାେର ଭାରତୀୟ ତଥା ଉŦଳୀୟ ପରଂପରାେର ଓଷା Ȇତର ଭୂମିକା ଗରୁୁŭପťୂƽ । Ȅାଚୀନ କାଳରୁ େଲାକ ମୁଖେର Ȅଚଳତି େଦବୖୀଶĽି ତଥା େଦବୀ 
ଶĽିର Ȅଭାବେର ସମାଜେର କଭିଳ ି ବȻାପକ ପରବିŧƽନ ତଥା ବȻĽି ଜୀବନେର ଦୁଃଖ ବଷିାଦ ଯſଣାର ଦୂର େହାଇଥାଏ ତାହା ଓଡଶିାେର Ȅଚଳତି 
ȄେତȻକ ଓଷା ତଥା Ȇତ ପାଳନେର ନହିତି ଅଛ ି। ଏହା ସମାଜର ଅନŽ ବƤିାସ, େତଣୁ ȄେତȻକଟ ିଓଷା Ȇତେର ଏହ ିେଦବୖୀଶĽିର ପରାକାƪା କପିର ି
ନହିତି ଅଛ ିତଥା ଏହାର ପାଳନ ବǇି ଓ ସଫୁଳ Ȅାƌି ସƓକƽେର ȄବƆେର ଉପƳାପିତ େହାଇଅଛ ି। ȄବƆଟ ିେଲାକସାହତିȻକୁ ଭିŧକିର ିଲିǅତ ।     
 
Ȅମୁଖ ଶƑାବଳୀ (Keywords) -  ମାତୃ ପୂଜା, ଶĽି ଉପାସନା, ପବƽପବƽାଣୀ, ଉଷାȆତ, ସଂƯତୃ ି

 
ଉପǰମ: 

ଭାରତ ବƤିେର Ƹତſ କାରଣ, ଭାରତ ତାର ଐତହିȻ,ସଂƯତୃ ିଓ 
ପରƓରାକୁ ପାେଥୟ କର ି ଖୁǟ ବଳƪି । ଏହ ି ଅନନȻ ସଂƯତୃ ି ଓ 
ପରƓରାେର ଶĽି ଉପାସନା ଏକ ମହାନ େଚତନା । ଭାରତେର ଶĽି 
ଉପାସନାର ପŝାŽର ନାହǂ । Ȅାଚୀନ ମାତୃ ପଜୂା େକƄୖକି ପରƓରା 
ଏହ ିଭାରତ ବଷƽେର Ȅଛଳତି ǆଲା େବାଲି ȄūତାŨିକ ଗେବଷଣାରୁ 
Ȅମାଣ ମିଳଥିାଏ । େବଦ ତଥା େବେଦାŧର ସାହତିȻେର ମż ଶĽି 
ଉପାସନା ବťǃତ । ଶĽି ଉପାସନାର ଗୁରୁŭକୁ େନଇ ଶାƲେର 
କୁହାଯାଇଛ-ି 

“ ଶେିବାଽପି  ଯାତ ିୟୟାଶକȻା ବବିଜǃତଃ” 
  ଅଥƽାǘ - ଶĽିବନିା ଶିବ ମż ଶବ । 

ଉŦଳ Ȅେଦଶର ȄସŶି ିଶାĽ େŁǿ ଭାବେର । Ȅାଚୀନ କାଳରୁ 
ଉŦଳେର ବଭିିƊ ପରିେȄŁୀେର ଶĽି ଉପାସନାର ମହମିା ବƱିାର 
ଲାଭ କରଅିଛ ି । ଓଡିଶାର ସାଂƯତୃକି ଇତହିାସ ଓ ସଂƯତୃ ି

ପରଂପରାେର ଶĽି ମହମିାର ମହŭ ଖǟୁ Ȅଭାଶାଳୀ । ଓଡଶିାର 
କଳା ƳାପତȻ,ସାହତିȻ ଓ େଲାକ ବƤିାସେର ଏହାକୁ ଅନୁଭବ 
କରାଯାଇପାେର । ହୁଏନȷା ମż ତାŋ ବବିରଣଳୀେର ଓଡଶିାର ଶĽି 
ଉପାସନାର ପରଂପରା କଥା ଉେơଖ କରିଛŽ ି। ଓଡିଶାେର Ȅଚଳତି 
ପବƽପବƽାଣୀ, ଓଷା Ȇତେର ଶĽି ପରƓରା ବେିଶଷ ଭାବେର ନହିତି । 
ଓଡଶିାେର ଶĽି ଉପାସନାର ସମƱ ପୂଜାବǇି,ଦଶƽନ ଓ ତŨ େଲାକ 
ବƤିାସର ଭିŧ ିଉପେର Ȅତƪିିତ ।  େଲାକ ବƤିାସ େଲାକ ସାହତିȻର 
ଅବାରିତ ଧାରାର Ȅମୁଖ ବଭିବ । ଆଉ େଲାକ ସାହତିȻର Ȅମୁଖ 
ଅŏ େଲାକଗୀତ ହǂ ଜନ ଜୀବନ ଓ ଶĽି ମାହାŮȻର ସଂେଯାଗ 
େସତୁ । 

େଲାକ ସାହତିȻ ସƨୃିେର େଲାକŋ Ȅଥା,ପରƓରା,ଜୀବନ 
ଜୀବକିା,ସାମାଜିକ ଜୀବନ ଓ ସଂƯତୃରି ବଳƪି ଛାପ । ସାମାଜକି 
ଜୀବନର ଶାƤତ ଉŰ ନହିତି । େଲାକ ଜୀବନର ଅପରହିାଯƽȻ ଏହ ି
େଲାକ ଭିତେର ଅହୁରି ଭରି ରହଛି ି ଧମƽୀୟ େଚତନା ସଂପକƽେର 
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କୁśବହିାରୀ ଦାଶ କୁହŽ-ି େଲାକ ଗୀତର ସୂǿେଦଇ ସମǲ 
ସମାଜ ଆǅ ଆଗେର ନାଚଯିାଏ । ତାଛଡା େଲାକର ଧମƽ ଜୀବନ 
ଅଛ,ି ଧମƽ ପରେଲାକ ଲାଗି ଇହେଲାକର ପାšି । ପାରଂପରିକ 
ଭାବେର ଜୀବନର ନୟିŽା, ଗତମୁିĽି ଦାତା । େଦବପଜୂା 
ଧମƽାଚରଣର ମଖୁȻ Ƹରୂପ, େଦବତା କାମନା ପୂରଣର ମୁଖȻ ଉପାୟ 
। ପଜୂା ସକାମ । Ʊୁତ ିଆରାଧନାର Ʊେର Ʊେର ଫଳାକାଂŁା । 
 ଉŦଳୀୟ ସମାଜ ଏହା ବƤିାସ କେର େଯ, େଦବୀ ଉପାସନା 
ତଥା ପଜୂାőƽନା Ÿାରା ତାର ମŏଳ ବଧିାନ େହାଇଥାଏ । ନƪିାର 
ସହତି ଏହାକୁ ପାଳନ କେଲ ଭବଷିȻତେର ନଜି ପରବିାର ତଥା 
ŗାତକୁିଟୁମȴର ଇƨ ଖŢନ େହବା ସହତି ଜୀବନ ସୁଖମୟ େହାଇଥାଏ 
। ଏହ ି ବƤିାସକୁ ଆଧାର କରି ଉŦଳୀୟ ସମାଜ ପବƽପବƽାଣୀ ଓଷା 
Ȇତ ଆଦ ିଉŰାହର ସହତି ପାଳନ କରିଥାଏ । େସǆପାଇଁ ଉଷାȆତ 
ପବƽପବƽାଣୀେର ଓଡଶିା ସଦା ମୁଖରିତ । ଓଡଶିାେର Ȅଚଳିତ ǆବା 
େଲାକ କାହାଣୀ ଓ େଲାକ ବƤିାସକୁ ଆଧାର କରି ଓଡଶିା ଜନଜୀବନ 
ବଭିିƊ ସମୟେର ବଭିିƊ େଦବ େଦବୀŋର ଉପାସନା କରଥିାଏ । 
େକେତେବେଳ ଚƄ ଭାଗାେର ବୁଡ େଦବାଠାରୁ ଆରƗକର ିପťୂǃମାର 
ଜƺକୁ କଇଁଫୁଲେର ସେଜଇ ପୂଜାőƽନାକେର ତ ଆଉ େକେତେବେଳ 
Ƹାମୀର ମŏଳ ବଧିାନ ପାଇଁ ସାବǿିୀ ଅମାବାସȻାଠାରୁ ଆରୁ ପୁଅର 
ମŏଳ ପାଇଁ Ÿତିୀୟା ଉଷା ପଯƽȻŽ େସ ନƨିାର ସହତି ଉପାସନା  ଓ 
ପାଳନ କରିଥାଏ । 
 Ȅାଚୀନ ଉŦଳୀୟ ସମାଜ ଓ ସାହତିȻେର ଶĽି ଉପାସନାର 
Ȅଭାବ ଓ Ȅତଫିଳନ ରହଛି ି । ବେିଶଷତଃ ସାହତିȻେର ଶĽି 
ଉପାସନାର Ȅଭାବ ଖǟୁ ବȻାପକ । ବେିଶଷତଃ ସଂƯତୃ ସାହତିȻର 
Ȅଭାବେର ଶĽି ଉପାସନାର ମାହାŮ ଓଡଆି ସାହତିȻେର 
ପରିଦୃଶȻମାନ େହାଇଥାଏ । ବେିଶଷତଃ ଏହାର Ȅଭାବ 
କାବȻ,Ȇତକଥା,େଦବୀ ଉପାଖȻାନ,ଚଉତଶିା ଜଣାଣ ଆଦେିର ଶĽି 
ଉପାସନାର Ȅବାହ ଓ Ȅତଫିଳନ ଦୃƨି େଗାଚର େହାଇଥାଏ । 
ଓଡଶିାର େଲାକ ସାହତିȻେର ଶĽି ଉପାସନାର କଥା ଖǟୁ ବȻାପକ 
ଭାବେର ପରିଦୃଶȻମାନ ହୁଏ । ଉଷାȆତ, 

ମſ,େଲାକଗୀତ,ପାଟୁଆନାଚ, ଦŢନାଚ,େଘାଡାନାଚ ଆଦେିର ଶĽି 
ଉପାସନାର ଚǿି ଓ Ȅଭାବ ଖǟୁ ନବିଡି । 
 ଓଷା ଓ Ȇତ ଓଡଆି ସଂƯତୃ ି ଓ ପରƓରାର Ȅଗାଢ 
େଦବୀନୁଗତȻାତାର େଦȻାତକ । ଏହ ି ଓଷା ଓ Ȇତର ଭĽମାେନ 
ଲŃୀ, ଦୁଗƽା, ମŏଳା, କାଳୀ, ରାଧା, େଗୗରୀ ତଥା ସାବǿିୀ Ȅଭୃତ ି
େଦବୀŋୁ ନƪିାର ସହ ଆରାଧନା କରିଥାଆŽ ି । ଏହ ି େଦବୀ 
ଉପାସନାର ମୂଳ ଉେŵଶȻ େହଉଛ ି ପରିବାରର ମŏଳ ବଧିାନ, 

ସୁଗୁଣ ସƓƊ ପତ ିଲାଭ, ପତରି ଦୀଘƽାୟୁ କାମନା, ସୁସŽାନ ଲାଭ, 

ଯଶ,ସଂପତ ିଲାଭ,େରାଗ ମĽିୁ ତଥା ଇƨ Ȅାƌି । ଉଷା ଗୁଡିକ Ʋୀ 

େଲାକମାନŋ Ÿାରା ପାଳତି େହଉǆବା େବେଳ Ȇତକୁ ଉଭୟ ପୁରୁଷ 
ଓ Ʋୀମାେନ ପାଳନ କରିଥାŽ ି । ମୁଖȻତଃ Ȇତ ପାଳନ ସମୟେର 
ଏକ ସୂତାକୁ ଧାରଣ କରାଯାଏ । ଏହ ି ସୂତା  କଛି ି ସୂତାǅଅେର 
ଟକିିଏ େମାଟା ଆକାରର େହାଇଥାଏ । ȄେତȻକ ଓଷା ଓ Ȇତ 
ପଛେର ନହିତି ଥାଏ େଗାଟଏି େଗାଟଏି େଲାକ କାହାଣୀ । େଯଉଁ 
େଲାକ କାହାଣୀେର ଥାଏ େଦବୀ ମହାŮȻର ଅେଲୗକିକ ଶĽିର 
ଅବତାରଣା । 
 ଏଠାେର େକେତକ ଉଷାȆତର ପାଳନ ବǇି ସଂƓକƽେର ସୂଚନା 
ସହତି େଦବୀ ମାହାŮȻର କଥାକୁ ଉପƳାପନା କରାଗଲା । 

I. ମŏଳବାର ଓଷା- 
 ମŏଳବାର ଦନି  ପାଳତି େହଉǆବା ଏହ ିଓଷାକୁ ମŏଳା ଓଷା 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହ ିଓଷାର େଦବୀ େହଉଛŽ ିମା ମŏଳା । ଏହ ି
ଓଷାମାନŋ ମżେର ରହଥିାଏ ନଶିା ମŏଳବାର ଓଷା, େଚǿୖ 
ମŏଳବାର ଓଷା ଓ େଷାଳପାଳ ି ମŏଳବାର ଓଷା । ଏହ ି ଓଷାକୁ 
ମୁଖȻତଃ Ʋୀେଲାକମାେନ ପାଳନ କରŽ ି । ȄେତȻକ ଉଷାȆତର 
ପାଳନ ଆଢୁଆଳେର ଏକ କାହାଣୀ ରହବିାପର ି ନଶିା ମŏଳବାର 
ପାଳନ ଆଢୁଆଳେର ମż ଏକ କାହାଣୀ ନହିତି ଅଛ ି । ମା’ 
ମŏଳାŋ କୃପା ଲାଭ ,କରି ସŽାନ ଲାଭ ଆଶାେର ଏହ ି ଉଷା 
ପାଳନ କରାଯାଏ । କାରଣ କାହାଣୀନୁଯାଇ ରାଜା ବǰିମାଦତିȻŋ 
ସାନ ରାଣୀŋ େକୗଣସ ି ସŽାନ େହଉନǆେଲ । ଫଳେର େସ 
ମŏଳାŋ ଆଶୀବƽାଦ ଲାଭ କର ି ପୂǿବତୀ େହାଇǆେଲ ଏବଂ 
ବǰିମାଦତିȻŋ ରାଜȻର ମơିକା ଘାସିଆଣି ମż ମŏଳାŋ କୃପାରୁ 
ଆšୁକୁଡୀ େଦାଷ ମୁĽ େହାଇ ବହୁ ସŽାନ ଲାଭ କରିǆେଲ । 
େସହପିରି େଚǿୖ ମŏଳବାର ଓଷାର ଆଢୁଆଳେର ମż ଏକ 
କାହାଣୀ ରହଅିଛ ି । ଜେନକୖ ଚŢାଳୁଣୀ ǆଲା, େସ ମା’ମŏଳାକୁ 
ନƪିାର ସହ ଭĽି ଉପାସନା କେର । ତାର ଛଅଟ ି ପଅୁ । ଏମାେନ 
ସଭିଏଁ ଜାଆଁଳା ସŽାନ ଏବଂ େଗାଟଏି ଝଅି । େସହ ି ରାଜȻର 
ରାଜାŋର େକୗଣସ ିସŽାନ ସŽତ ିନǆେଲ । େସ ଆଣšୁକୁଡା ǆେଲ 
। ନଜିର ସŽାନ ନǆବାରୁ ହଂିସା ଓ ଈଷƽାନିȴତ େହାଇ ଚŢାଳୁଣୀର 
ସମƱ ସାତଜଣ ସŽାନକୁ ହତȻା କରିବାର Ȅବଳ େଚƨା କରିǆେଲ 
। େସହ ିଚŤାଳୁଣୀର ସŽାନ ମାନŋୁ େସ ଖŢାେର ହାଣିବାକୁ େଚƨା 
କରିǆେଲ । ଖାତ େଖାଳ ିେସǆେର େପାତବିାକୁ େଚƨା କରିଛ ି ପୁଣି 
ଜଉ ନମିǃତ ଘରେର ଭŧǃକରି େପାଡିବାକୁ େଚƨା କରିǆେଲ । 
ଏହପିରି ଭାବେର ଅେନକ ଉପାୟେର ମାରିବାକୁ େଚƨା କରି ମż 
କାହାର େକୗଣସି Łତ ିରାଜା କରିପାରି ନାହǂ । ସବୁ ସମୟେର ମା’ 
ମŏଳା ସମƱ ସŽାମାନŋୁ ରŁା କରିଛŽ ି । ରାଜାŋ Ÿାରା ବିଭିƊ 
ଉପାୟେର ମତୁୃȻ ବରଣ Ȅାୟ ସŽାନମାେନ ମŏଳାŋ 
ଆଶୀବƽାଦେର ପୁନଜƽୀବନ ଲାଭ କରଛିŽ ି । ରାଜା ଚŢାଳୁଣଳୀର 
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େକୗଣସି Łତ ି କର ି ନକରି ପାରିବାରୁ ମା’ମŏଳାŋର ଶରଣାପƊ 
େହାଇ ନଜି ରାଜȻେର ମŏଳା ଓଷାର Ȅଚଳନ କରାଇ ଛŽ ି ଏବଂ 
ମା’ମŏଳାŋ ଆଶୀବƽାଦ ଲାଭ କର ିସŽାନ Ȅାƌ େହାଇଛŽ ି। 
 େସହ ିପର ିେଷାଳ ମŏଳବାର ଓଷା େଷାହଳଟ ିମŏଳବାର ଲାଗ 
ଲାଗ ଧର ି ଉପାସନା କରାଯାଏ । ଏହ ି ଓଷାେର ମା’ ମŏଳାŋ 
ଅେଲୗକକି ମାହାŮ ବťǃତ । ଏହ ି ଓଷା ଗୁଡିକେର ମୁଖȻତଃ 
ମାଆŋର କରୁଣା,େƵହ ଓ ଦୟାର ମାହାŮ ବťǃତ େହାଇଥାଏ । ଏହ ି
ଓଷା ପାଳନ କରୁǆବା Ʋୀେଲାକମାେନ ମŏଳବାର Ȅାତଃ Ƶାନ କରି 
ମାଆŋର ପଜୂା ଅőƽନା କରିଥାଆŽ।ି  େଭାଗ ଭାବେର ନଡିଆ 
କଦଳୀ ସହତି ମƃାର ଫୁଲ ଓ ସƃୁିର Ƴାପିତ େହାଇǆବା ଘଟେିର 
ଅପƽଣ କରŽ ି । ଆହୁରି ମż ପଣା ȄƱୁତ କର ି ମାଆŋୁ ଅପƽଣ 
କରŽ ି । େଚǿୖ ମŏଳବାର ଓଷାେର େଚǿୖ ମାସର ȄେତȻକ 
ମŏଳବାର ଦନି Ʋୀ େଲାକମାେନ ଦାŢେର େଗାବର ଲିପି ତହǂେର 
ଶାଳପǿର ଚଉପତ ି ଉପେର ପଣା େଭାଗ ଅପƽଣ କରŽ ି । େସହ ି
Ƴାନକୁ ଧୂପ ଦୀପ ଓ ଫୁଲ Ÿାରା ସେଜଇ ମା ମŏଳାŋର ପୂଜା 
କରିଥାଆŽ ି । େସମାେନ ଉĽଦନି ସଂପťୂƽ ଉପବାସ ରହଥିାଆŽ ି ।  
ଏମିତକି ିଏହ ିƲୀମାେନ ବଷƽସାରା ମŏଳବାର ଦନି ଉପବାସ କରŽ ି
। ମା’ମŏଳାŋର ଆଶୀବƽାଦ ସଦା ପରିବାରେର ରହୁ ଏହ ିଉେŵଶȻ 
ରǅ ଓଡଶିାର ପୁରପơୀର ଅେନକ ପରିବାର ମŏଳବାର ଦନି 
ଆମିଷ ବଜƽନ କରŽ ିଏବଂ ଅରୁଆ ଅƊ କାଇବାକୁ ପସƃ କରŽ।ି 
 

II. ବୁେଧଇ ଓଷା- 
 ଏହ ିଓଷାର ଆରାżେଦବୀ ମା’ ସିŶ ମŏଳା । ମŏଳା ଓଷା ପରି 
ଏହ ି ଓଷାର Ȅଚଳନ ଓଡଶିାେର ବହୁଳ ମାǿାେର ନǆେଲ ମż 
ଉପକୂଳବŧƽୀ ଅଂଚଳ ମାନŋେର ଏହ ି ଓଷାର Ȅଚଳନ େଦଖା 
େଦଇଥାଏ । ଭାȁବ ମାସେର ȄେତȻକ ବୁଧବାର ଦନି ଏହ ି ଓଷା 
ପାଳତି େହାଇଥାଏ । ଏହ ିଦନି Ʋୀ େଲାକମାେନ Ȅାତଃ Ƶାନ ସାରି 
ମା’ମŏଳାŋ ଘଟƳାପନ କରି େସǆେର ମƃାରଫୁଲାଦ ିŸାରା ସŔତି 
କରŽ ି। ଧୂପ ଅରୁଆ ଚାଉଳ, ଦୂବ, େକାଳିପǿ,ନଡିଆ କଦଳୀ  ତଥା 
ପଣା ȄƱତ କରି ମାଆŋୁ ଅପƽଣ କରŽ ି। Ʋୀେଲାକମାେନ ନŔିƽଳା  
ଉପବାସ ରହଥିାŽ ି। ଏହ ିଉଷାର ଉେŵଶȻ େହଉଛ ିƸାମୀ,ସŽାନର 
ମŏଳ ବଧିାନ ତଥା ଐଶଯƽȻ ବୃŶି । କାହାଣୀ ଅନୁଯାଇ େଗାଟଏି 
ରାଜȻେର ଜେଣ ରାଜାǆେଲ । େସ ଖǟୁ େǰାଧୀ ଓ Ȅବଳ Ȅତାପୀ । 
ରାଜା ହସିାବେର ନଜିର କŧƽବȻ ସଂପାଦନା ନକରି େସ Ȅଜାମାନŋୁ 
ଅକାରଣେର ଖǟୁ କƨ ଓ ନଜିƽାତନା େଦଉǆେଲ । ବନିା େଦାଷେର 
ରାଜାŋର େରାଷର ଶିକାର େହାଇǆେଲ ରାଜȻର ଜେଣ ସାଧବ । 
ନଜିର ବୁŶ,ିବେିବକ ଓ ŗାନŸାରା େସ ଖǟୁ Ȅତପିŧଶିାଳୀ ǆେଲ । 
େସ େସହ ିରାଜȻର ରାଜାŸାରା େହଲା ନଯିƽȻାତତି ଓ ଅତȻାଚାରିତ । 

ଏǆେର ରାଜାŋର େǰାଧ Ȅଶମିତ େହାଇନଥାଏ । େସ ସାଧବ ଓ 
ତାର ପୁଅମାନŋର କେଲ ଶରିେŒଦନ । ସାଧବାଣୀ ରାଜାŋ 
ଅତȻାଚାର ଓ କƿରତାରୁ ମĽିୁ ପାଇଁ ମା’ମŏଳାŋୁ ଆରାଧନା କଲା । 
ସାଧବାଣୀର ନƪିାପର ଭĽି ଓ ଉପାସନାେର ȄସƊ େହାଇ 
ମା’ମŏଳା ସାଧବାଣୀକୁ ବର Ȅଦାନ କେଲ । ସାଧବାଣୀ ତାର 
Ƹାମୀ, ସମƱ ସŽାନ ତଥା ପବୂƽ ଐଶଯƽȻ ମା’ŋ ଆଶୀବƽାଦରୁ 
େଫରିପାଇଲା । ଏହ ି Ȅଭାବଶାଳୀ କାହାଣୀେର ଆକୃƨ େହାଇ 
ଉŦଳୀୟ ଅǇକାଂଶ ନାରୀମାେନ ବୁେଧଇ ଓଷା ପାଳନ କରିଥାଆŽ ି
। 
 

III. ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷା 
 ଏହ ି ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷାର ଆରାଧାେଦବୀ ମż ମା’ମŏଳା । 
ଓଡଶିାେର ଏହ ିଉଷାର Ȅଚଳନ ବହୁଳ ମାǿାେର େହାଇଥାଏ । ଏହ ି
ଉଷାକୁ ମୁଖȻତଃ କୁମାରୀକନȻାମାେନ ପାଳନ କରିଥାŽ ି । କିଛ ି
କୂଳବଧୂ ମż ଏହ ିଉଷାକୁ ନƪିାର ସହତି ପାଳନ କରିଥାŽ ି । ଏହ ି
ଉଷାର ମୁଖȻ ଉେŵଶȻ େହଉଛ ିଭାଇର ମŏଳ ବଧିାନ । ବୁେଧଇ  
ଓଷା ପରି ଏହ ି ଓଷାକୁ ମż ଭାȁବ ମାସେର ପାଳନ କରାଯାଏ । 
ମାǿ ଭାȁବ ମାସର ରବବିାର ସƆȻା ଏହାର Ȅକୃƨ ସମୟ । ଏହ ି
ମାସର ȄେତȻକ ରବବିାର ଦନି ଏହ ି ଉଷା ପାଳନ କରାଯାଏ । 
ମାସର Ȅଥମ ରବବିାର ଦନି ମŏଳାŋର ଘଟƳାପନ ତଥା ମଣୃȯୟୀ 
ମୂŧƽୀ Ƴାପନ କରି  ପୂଜାରƗ ହୁଏ ଏବଂ େଶଷ ରବବିାର ଦନି 
ମହାସମାେରାହେର ପଜୂାőƽନା ସାରି େଦବୀ ବସିଜƽନ କରାଯାଏ । 
ଏହ ି ଓଷାକୁ ମୁଖȻତଃ କୁମାରୀ କନȻାମାେନ ପାଳନ କରିଥାŽ ି । 
କୁମାରୀମାେନ ଏକǿତି େହାଇ ବୁଡ େଦଇ ନƪିାର ସହତି 
ମା’ମŏଳାପଜୂା କରିଥାŽି । ମାଆ ମŏଳାŋ ଅେଲୗକିକ ଆଶୀବƽାଦ 
ଲାଭେର କିପରି ଜେଣ ନଯିƽȻାତତି ଯୁବତୀ ତାର ହୃତଜୀବନ ଧାରାକୁ 
େଫେର ତାହା କାହାଣୀେର ଅଛ ି। େଯଉଁ କାହାଣିଟ ିସହତି ଓଡଶିାର 
ଆବାଳ ବୃŶବନତିା ପରଚିତି । କାହାଣୀଟ ି ଖǟୁ କରୁଣ ଓ ଅତȻŽ 
ମମƽƬଶƽୀ । ଏହ ିକାହାଣିେର ଅଛ ିେନୗବାପିଦȻେର ସମŶୃ ଓଡଆିର 
ଐତହିȻ ଓ ପରƓରା । ସାଧବ ଘରର  କାହାଣୀ । ସାଧବ ଘରର 
ଅଲିଅଳ ଝଅି ତଅେପାଇ । କିେଶାରୀ ବୟସେର ଯାହାର ଅଝଟǆଲା 
ରୂପାରଚାƃ ଓ ସୁନାର କୁେଲଇେର େଖଳବିା । ଅଲିଅଳେର ବଢିǆବା 
ତଅେପାଇର ଦୁଃଖବେଢ ତାର ସାତ ଭାଇ ବାଣିଜȻ କରବିାକୁ 
ଚାଲିଗଲା ପେର । ସାତ ଭାଉଜରର ଅଲିଅଳ ନଣƃǆବା େଗƼୀ 
ତଅେପାଇ ଜେଣ ବୁଢୀର Ȅେରାଚନାର ଶକିାର େହାଇ େକବଳ ସାନ 
ଭାଉଜŋୁ ଛାଡେିଦଲା ପେର ଅନȻ ଭାଉଜମାନŋ Ÿାରା ଖǟୁ 
ନଯିƽȻାତତି ହୁଏ । ବଡ ଭାଉଜର Ȅିୟ େଛଳ ିଘରମଣୀକୁ ଜŏଲେର 
ହଜାଇ େଦଇ ଅତୁରେର ଖǟୁ କାେƃ । ଅେନକ ଦୁଃଖ ନଯିƽȻାତନା 
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ସହ ିେସ ମା’ମŏଳାŋର ହୁଏ ଶରଣାପƊ । ଖଦୁେର େଭାଗ ଲଗାଇ 
ମା’ŋୁ କେର ନƪିାର ସହ ନରିାଜନା । ମାŋର ଆଶୀବƽାଦରୁ 
ବେିଦଶରୁ ଭାଇମାେନ ଆସିଛŽ ି । ତଅେପାଇର ସବୁ ଦୁଃଖ ଦୂର 
େହାଇ ପୁନବƽାର ତାର ସଖୁ େଫରିଛ ି। ଭାଇମାନŋର ମŏଳ କାମନା 
କରି କୁମାରୀମାେନ ଏହ ି ଓଷା ପାଳନ କରିଥାŽ ି । ମା’ŋ ପାଖେର 
ଖଦୁ େଭାଗ ଲାଗୁǆବାରୁ ଏହ ି ଓଷାକୁ ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷା 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 
 

IV. Ÿତିୀୟା ଓଷା/ ପୁଅ ଜୀଉଁତଆି ଓଷା 
 ଓଡଶିାର ଉପକୂଳ ବŧƽୀ ଅଂଚଳେର ବହୁଳ ପାଳତି ଏହ ିଓଷାର 
ନାମ Ÿତିୀୟା ଓଷା । ପƢିମ ଓଡଶିାର ଏହ ିଓଷାକୁ ପୁଅ ଜୀଉଁତଆି 
ଓଷା ଭାବେର ପାଳନ କରିଥାŽ ି । ଏହାର ଆରାଧନା େଦବୀ 
େହଉଛŽ-ି ମା’ ମŏଳା । ଏହ ିଓଷାଟ ିଆƤନି ମାସ କୃƫପŁ ଅƨମୀ 
ତǆିେର ପଡିତାଏ । ଭୁଆଷୁଣୀମାେନ ଅŶƽରାǿେର ବଭିିƊ Ȅକାର 
ପନପିରିବା େଦଇ ମାŋୁ ପୂଜାକରିଥାŽ ି। ପରଦନି ଏହ ିପନପିରିବାର 
ମିȎଣେର ଏକ ଘାŠ ȄƱୁତ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସଭିଏଁ 
ଆନƃେର ଖାଇଥାŽ ି। 
 

V. ଭାଇ ଜଉିଁତଆି ଓଷା 
 ଭାଇମାନŋର ମŏଳ ମନାସୀ ଭଉଣୀମାେନ ସାଧାରଣତଃ ଏହ ି
Ȇତ ପାଳନ କରିଥାŽ ି । ଏହ ି Ȇତର ଆରżା େଦବୀ େହଉଛŽ ି
ମା’ଦୁଗƽା । ଆƤନି ମାସ ଶŀୁପŁ ଅƨମୀ ତǆିେର ଏହ ିଓଷା ପାଳନ 
କରାଯାଏ । Ȅଚଳତି େଲାକକଥାକୁ ଆଧାର କର ି ସାରଳା ଦାସ 
ମହାଭାରତେର ଏହ ି ଓଷାର ଅବତାରଣ କରିଛŽ ି । କାହାଣୀ 
ଅନୁସାେର େȁୗପଦୀ ମା ଦୁଗƽାŋୁ ଉପାସନା କର ି ଭାଇ ȎୀଖŢୀର 
କପିର ିଶĽି ବୃŶ ିକରାଇ ପାରିǆେଲ ଏହ ିକାହାଣୀେର ନହିତି ଅଛ ି। 
ଭାଇ ଜଉିŽଆି ଓଷା ପƢିମ ଓଡିଶାର ମୁଖȻତଃ ବହୁଳ ପରିମାଣେର 
ପାଳତି େହଉǆବାର ଲŁ କରାଯାଇଥାଏ ।  
 େସହ ିପରିଭାବେର ଉǅଳୀୟ ସାମାଜକି ଜୀବନର ପରƓରାେର 
ଅେନକ Ȇତ ପାଳନ କରାଯିବାର େଦଖା ଯାଇଥାଏ । ବȻĽିଗତ 
କାରଣ ତଥା ପରିବାର ଆŮୀୟ Ƹଜନର ମŏଳ ମନାସୀ ଏହ ିȆତ 
ସବୁ ପାଳନ କରାଯାଏ । ȄେତȻକ Ȇତ ଆଢୁଆଳେର ଏକ 
ଆକଷƽଣୀୟ େଲାକକଥା ଓ ଅେଲୗକକି େଦବୀ ଶĽିର ବťƽନା 
କରାଯାଇଥାଏ । କିଛ ି କାହାଣୀ ଗଦȻ ତଥା କଛି ି କାହାଣୀ ପଦȻ 
ଆଧାରିତ । 
 

VI. ଗରୁବାର Ȇତ 
 ଗୁରୁବାର Ȇତ ସାଧାରଣତଃ ମାଆ ଲŃୀŋ ଉଦେଦଶȻେର 
ପାଳନ କରାଯାଏ । ଏହ ିଗୁରୁବାର Ȇତ ବଭିିƊ Ȅକାରର । ମାଣବସା 
ଗୁରୁବାର(ଧାନମାଣକଆି), ଚାତୁମାସȻା ଗୁରୁବାର ଓ ସାଧାରଣ 

ଗୁରୁବାର । ମାଗƽଶିର ମାସ ଗୁରୁବାରକୁ ଏହ ି Ȇତ ପାଳନର େȎƪ 
ଦନି ଭାବେର ǲହଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏକ Ȅଚଳତି ପୁରାଣ େଲାକ 
କଥାକୁ ଆଧାର କରି ବଳରାମ ଦାସŋ ରଚତି “ଲŃୀ ପୁରାଣ”  ଏହ ି
ଗୁରୁବାର Ȇତର ମୁଖȻ ଉପଜୀବȻ । ନାରୀଶĽିକୁ ଗୁରୁŭ ଓ ଲŃୀŋର 
ମହମିାର Ȅଚାର ଏହ ିȆତର ମୂଳ ଉେŵଶȻ । ȄେତȻକ ଓଡଆିଣୀ 
ଘରର ȎୀବୃŶ ି ନମିିŧ ଏହ ି ଗରୁୁବାର Ȇତ ପାଳନ କରଥିାŽ ି । 
ଉŦଳୀୟ ନାରୀମାେନ ସାଧାରଣତଃ ଗୁରୁବାର ଦନି ଉପବାସ 
ରହଥିାŽ ି । ଏପରିକ ି Ȅାୟ ଓଡଆି ଘେର ଗରୁୁବାର ଦନି ଆମିଷ 
ଖାଇବା ନେିଷଧ େହାଇଥାଏ ।  
 ଲŃୀ ପରୁାଣର କଥାବƱୁ ଅନୁସାେର ଜେନକୖ ଚŢାଳୁଣୀ ଯାହାର 
ନାମ Ȏୀୟା । ତାର ଭĽିେର Ȅୀତ େହାଇ ମା ଲŃୀ ମାଗƽଶରି ମାସର 
େଶଷ ଗୁରୁବାର ଦନି ତାର ଘେର ବେିଜ େହାଇ େଭାଗ ǲହଣ 
କରିଛŽ ି। ଏǆେର Łƒୁ େହାଇଛŽ ିଜଗƊାଥŋ ବଡଭାଇ ବଳରାମ । 
ବଳରାମŋ ଆେଦଶେର ଜଗƊାଥ ଲŃୀŋୁ ପରିତȻାଗ କରିଛŽ ିଏବଂ 
Ȏୀମƃରିରୁ ବାହାର କରିେଦଇଛŽ ି। ଲŃୀ Ȏୀମƃରି ଛାଡ ିଚାଲିଯିବା 
ପେର ଦୁଇଭାଇ ଲŃୀଛଡା େହାଇ ଯାଇଛŽ ିଏବଂ Ȏୀମƃରି Ȏୀହୀନ 
େହାଇ ପଡିଛ ି। Ȏୀେକାଠ ଭŢାର ଶନୂȻ େହାଇଯାଇଛ ି। Ȏୀମƃରିରୁ 
ସମƱଧନ ଧାନȻ ଉେଭଇ ଗଲାପେର ଦୁଇଭାଇ ଦାŢର ଭିକାରୀ 
ପାଲଟ ି ଯାଇଛŽ,ି ଖାଇବା ଉେଭଇ ଯାଇଛ ି ପିଇବାକୁ ପାଣି 
ପାଇନାହଁାŽ ି । େଶଷେର େସମାେନ ଚŢାଳୁଣୀ ରୂପୀ ଲŃୀŋ ଘରୁ 
ଖାଦȻ ଖାଇ ŁୁŶା ନବିାରଣ ପେର Ƹିକାର କରିଛŽ ି ବାƱବେର 
ସକଳ ଐƤଯƽȻର ଅǇକାରିଣୀ େହଉଛŽ ିଲŃୀ । ଜଗƊାଥ ଲŃୀŋ 
ପାଖେର Łମା ମାଗିଛŽ ି Ȏୀମƃରିକୁ େଫରଯିିବାକୁ ଅନୁେରାଧ 
କରିଛŽ ି । ମାǿ ଲŃୀ ସŧƽେର ରାଜ ି େହେଲ େଫରେିବ େବାଲି 
କହଛିŽ ି। ଏହାର ବťƽନା ଲŃୀ ପୁରାଣେର ଖǟୁ ସƃୁର ଭାବେର 
େହାଇଅଛ-ି 
ଚŢାଳ Ȇାƻଣ ଯାଏ ଖଆୁ େଖାଇ େହେବ, 
ସମେƱ ଖାଇବା ହƱ ଜେଳ ନ େଧାଇେବ, 

ହାଡରି ହƱୁ Ȇାƻଣ ଛଡାଇ ଖାଇବ, 
Ȇାƻଣ ଖାଇ ହƱକୁ ମୁŢେର େପାଛବି, 
ଅƊଖାଇ ସେବƽ ମୁେŢ େପାଛୁǆେବ ହƱ, 
େତେବ ବଡ େଦଉଳକୁ ଯିବ ିଜଗƊାଥ । 
 

VII. ଦୁଗƽାƨମୀ Ȇତ- 
 ଏହ ିȆତର ଆରାżା େଦବୀ େହଉଛŽ ିମା ଦୁଗƽା । ଦୁଗƽାପୂଜାର 
ଅƨମୀ ଦନି ଏହ ିȆତ ପାଳନ କରାଯାଏ । ଏହ ିȆତର ଆଢୁଆଳେର 
ମż ଏକ କାହାଣୀ ନହିତି ଅଛ ି। େଯଉଁǆେର Ȇତ ପାଳନର ମାହାŮȻ 
ବťƽନା କରାଯାଇଛ ି । ଦୁଗƽାƨମୀ Ȇତ କଥା ଅନୁସାେର ସତȻ 
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ଯୁଗେର ରାଜା ଅନŽ ସିŶ ିଓ Ȇାƻଣ େଶଖର େସନ ଦୁଗƽƨମୀ Ȇତ 
ପାଳନ କରି ମା’ଦୁଗƽାŋର ଆଶୀବƽାଦରୁ Ƹେଦହେର ଶିବେଲାକକୁ 
ଗମନ କରିǆେଲ । ଆହୁର ିମż ମଯȻାଦା ପରୁୁେଷାŧମ Ȏୀରାମ ଚƄ 
ସମୁȁେବଳାେର ଦୁଗƽା ପଜୂାକରି ଲŋାର ରାଜା ରାବଣŋୁ ବଧ କରି 
ସୀତାŋୁ  ଉŶାର କରିǆେଲ । 
 

VIII. ସŶି ତାରିଣୀȆତ 
 ଜଗƊାଥŋର ନଅଦନି ବȻାପି ପାଳତି େହଉǆବା 
ରଥଯାǿାର ମŏଳବାର ଦନିେର ସିŶ ତାରିଣୀ Ȇତ ପାଳନ 
କରାଯାଏ । ଏହ ିȆତର ଉପାସନା େଦବୀ େହଉଚŽ ିମାଆ ପାବƽତୀ 
। ଏହ ିȆତର କାହାଣୀେର େକାମଳ ହୃଦୟା ଦୟାମୟୀ ମା ଦୁଗƽାŋର 
ଅପାର ମହମିା ବťǃତ । କାହାଣୀ ଅନୁଯାଇ ଜେନକୖ ଗରବି Ȇାƻଣ 
ଯାହାର େକୗଣସ ି ସŽାନ ସŽତ ି ନǆେଲ େସ ରଥଯାǿା େଦǅବା 
ପାଇଁ ଆସି ଅେନକ ବପିଦର ସƙǅୁନ େହାଇଛŽ ି । ଦରିȁ ଦୁଃଖ 
ଦୁŵƽଶା ଯſଣାର ଦନି କାଟୁǆବା ଏହ ି Ȇାƻଣର ଦୁଃଖକୁ େଦବୀ 
ପାବƽତୀ ସହȻକର ିପାରନିାହଁାŽ ି। ମା ଦୁଗƽା Ȇାƻଣŋୁ ସŶି ତାରିଣୀ 
Ȇତ ପାଳନ କରିବାକୁ ଉପେଦଶ େଦଇଛŽ ି । Ȇତ ପାଳନ କରି 
Ȇାƻଣ ସମƱ ଦୁଃଖ ଦୁŵƽଶାରୁ ମୁĽ େହାଇଛ ି। 
 

IX. କାśିଅଅଁଳା Ȇତ 
 ଏହ ି Ȇତର ଆରାଧା େଦବୀ େହଉଛŽ ି ଷƪୀ ଠାକୁରାଣୀ । 
କାśିଅ◌ା◌ଁଳା Ȇତ ମୁଖȻତଃ Ʋୀ େଲାକମାେନ ନଜି ସŽାନ 
ମାନŋର ମŏଳ କାମନା ନମିିŧ କରିଥାŽ ି । ଏକ େଲାକକାହାଣୀ 
ଅନୁସାେର ଜେଣ ସାଧବେବାହୁର ଦୁଃଖପୂťƽ କାହାଣୀର କଥା ବťƽନା 
କରାଯାଇଛ ି । ଅŽସŨାǆବା ସାଧବାଣୀ ଜେଣ ମାଳୀ ବାଡିରୁ ପାଣି 
କଖାରୁ େଚାରୀକର ି ଖାଇଛ ି । ଫଳେର ମାଳ ି ଅଭିଶାପ େଦଇଛ ି । 
ମାଳରି ଅଭିଶାପ ଅନୁସାେର ସାଧବ େବାହୁର ପାେřାଟ ି ପୁଅ ଜନȯ 
େହବା ପେର ମତୁୃȻବରଣ କରିଛŽ ି । ଫଳେର ତାର ଶାଶ ୁ ତାକୁ 
ଅଲŁଣୀ କହ ି ଘରୁ ବତିାଡତି କରିଛ ି । ଘରୁ ବତିାଡତି େହାଇ 
ସାଧବାଣୀ େଘାର ଅରଣȻେର ଏକ କାଠ କେŤଇର ପୂǿ ଜନȯ 
େଦଇଛ ି । ଏହ ିକାଠ କେŤଇ ପୁǿକୁ ଧର ି େସ ବକିଳେର ଅେନକ 
କାƃଛି ି। ତାର ଏହ ିବକିଳତା ଓ ଦୁଃଖକୁ େଦǅ ସହȻ ନକରିପାର ିମା 
ଷƪୀ େଦବୀ ତା େସ ମତୃ ସମƱ ସŽାନ ଓ କାଠ କେŤଇ ପǿୁ 
ଜୀବନȻାସ େଦଇଛŽ ି । ଏହ ି ଷƪୀ େଦବୀ ସାଧବ େବାହୁକୁ 
କାśିଅ◌ା◌ଁଳା Ȇତ ପାଳନ ନମିିŧ ଉପେଦଶ େଦଇଛŽ ି । ସାଧବ 
େବାହୁ ମା’ŋର ନେିŵƽଶ ମାନ ିଏହȆିତ ପାଳନ କରିଛ ି। 
 

X. ବǷମହାକାଳି Ȇତ ଫୁେଲରୀ ଓଷା- 

 ଏହ ିȆତର ଅǇƪାǿୀ େଦବ ିେହଉଛŽ ିେଦବୀ ବǷକାଳୀ । 
ଆƤନି ମାସର ଅମାବାସȻା ଦନି ଏହ ି Ȇତ ପାଳନ କରାଯାଏ । 
କାହାଣୀ ଅନୁସାେର ସାଧବ ଘରର ସାନେବାହୂ ମା ବǷକାଳୀŋର 
ନତିȻ ଆରାଧନା କରୁଥାଏ । ଏହାକୁ େଦǅ ସହ ିପାରŽ ିନାହǂ ସାଧବ 
ଘରର ଅନȻ େବାହୂମାେନ । େସମାେନ ଈଷƽାନିȴତ େହାଇ ସାନ 
େବାହୂକୁ ଅେନକଦୁଃଖ ଓ କƨ ଦଅିŽ ି । ଆେǰାଶର ଶକିାର େହାଇ 
ସାନେବାହୂର ପୁǿମାେନ ମତୁୃȻ ବରଣ କରŽ ି । େଶଷେର 
ସାନେବାହୂ ମା’କାଳୀŋର Ȇତ ପାଳନ କରି ମତୃ ପୁǿମାନŋୁ 
ପାଇବା ସହତି ଐƤଯƽȻର ଅǇକାରିଣୀ େହାଇଛŽ ି । ଏହ ି Ȇତର 
ଉେŵଶȻ ମୁଖȻତଃ ପୁǿ ତଥା ଐƤଯƽȻ କାମନା । 
 

XI. ସାବǿିୀ Ȇତ-  
 ଓଡଶିାର ବହୁଳ Ȅଚଳତି Ȇତ ପରƓରା ଅନȻତମ େȎƪ Ȇତ 
େହଉଛ ି ସାବǿିୀ Ȇତ । ଏହା େଜȻାƪ ମାସର ଅମାବାସȻା ଦନି 
ପାଳତି ହୁଏ । ଏହ ିȆତ ପାଳନ ସଂପକǃତ କାହାଣିଟ ିସହତି ଓଡିଶାର 
ȄେତȻକ ମଣିଷ ସƓକǃତ । ରାଜନƃନିୀ ସତୀ ସାବǿିୀ ନଜିର 
ସତୀŭ ଓ ବୁŶମିତା ବଳେର କଭିଳ ିƸାମୀ ସତȻବାନŋୁ ଯମŋଠାରୁ 
ମୁĽ କରି ପାରǆିେଲ ତାହା କାହାଣୀେର ବťǃତ । ସାବǿିୀ Ƹାମୀର 
ଭବଷିȻତ ସଂପକƽେର ଖǟୁ ସେଚତନ ǆଲା । େସ ଜାଣିǆଲା ନŵିǃƨ 
ଦନି Ƹାମୀ ମତୁୃȻ େହବ । େତଣ ୁ େସଦନି ଉପନୀତ େହବା ମାେǿ 
େସ Ƹାମୀ ସହତି ଜŏଲକୁ କାଠ ସଂǲହ କରିବା ପାଇଁ ଯାଇଛ ି । 
େସଠାେର  ଏକ ବଶିାĽ ସାପ ଦଂଶନ Ÿାରା Ƹାମୀର ମତୁୃȻ େହାଇଛ ି
। ମାǿ ବଚିଳତି ନେହାଇ ସାବǿିୀ ସତȻବାନକୁ େକାଳେର ଶୁଆଇ 
େଦଇଛ ି। ଜେଣ ମହାସତୀ େକାଳରୁ ସତȻବାନର ଜୀବନକୁ େନଇ 
ନପାରି ଯମ ସାବǿିୀŋୁ ବର ମାଗିବାକୁ କହଛି ି। ସାବǿିୀ ଚତୁରତାର 
ସହତି ବର ମାଗି Ƹାମୀŋର ଜୀବନ େଫରି ପାଇଛ ି । ସାବǿିୀର 
ଯମଠାରୁ  Ƹାମୀକୁ ମୁĽ କରିବାର Ȅସŏକୁ ଆଧାର କର ି Ƹାମୀର 
ମŏଳ ବଧିାନ ଓ ଦୀଘƽାୟୁ ନମିିŧ ସଧବା Ʋୀମାେନ େକବଳ ଏହ ି
Ȇତ ପାଳନ କରŽ ି। ଏହ ିȆତର େଭାଗ ନମିିŧ େକବଳ ଫଳମୂଳର 
ଆବଶȻକ େହାଇଥାଏ ।  ଓଡିଶା ସାମାଜକି ପରƓରାେର ବାପ ଘରୁ 
ଶାଢୀ,ଚୂଡ,ିଫଳ ଆଦ ିଆସିǆବା ସାମǲୀେର ସଧବା Ʋୀଟ ିଏହ ିȆତ 
ପାଳନ କେର । 
 

 ଏତǚ ବȻତୀତ ଓଡଆି ସମାଜେର ଆହୁରି ଅେନକ Ȇତ ଓ ଓଷା 
ଅଛ ି େଯଉଁǆେର େଲାକ କଥା ଆଧାରିତ ଶĽି ଓପାସନାର ମାହାŮ 
ବťƽନା େହାଇଛ ି। ଏହ ିଓଷା ଓ Ȇତକୁ ଓଡିଆ ସାମାଜକି ପରଂପରା 
ଧନ,ମାନ,Ȅତƪିା ଲାଭ ତଥା ପରିବାର Ƹାମୀ ସŽାନ ଆଦରି ମŏଳ 
ଆଶାେର ପାଳନ କରିଥାଏ । ଏହ ି Ȇତ ଓ ଓଷା ଗୁଡକିେର ନହିତି 
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ଡକȡର ସୁମſ ନାଏକ 24 

 
 

ǆବା କଥା ଓ କାହାଣୀ ଓଡିଶାର ǲାମȻ ଜୀବନକୁ ଆżାŮିକ ମାଗƽର 
ପଥ ନେିŵƽଶ କରିବା ସହତି େଲାକସାହତିȻକୁ ମż କରିଛ ିସମŶୃ । 
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